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Abzeichen im Pferdesport

Motivations- Abzeichen .
. = ; Deutsche Abzeichen
abzeichen Geldndefahren, -reiten
Kinder und alle Alters- Westem-
Jugendiiche gruppen reiten
DRA WRA DFA DVA
GroRes in Gold in Gold in Gold in Gold
Hufeisen
Reiten/ .
Voltigieren DlsFanz-
reiten DRAI DFAI DVAI
Stufe 3
Kombi- FN-
niertes Sportab-
Hufeisen | | zeichen Wander- | | Distanz- | | Wander- Jagd- Distanz-
Reiten fahren fahren reiten reiten reiten DRAII WRA Il DFAII DLAII DVAII
. Stufe 2 Stufe 2 Stufe 2 Stufe 2 Stufe 2
H}i:?el?seesn Hufeisen
Reiten/ W;?::I:n' Wander- | | Distanz- | | Wander- Jagd- Distanz-
Voltigieren fahren fahren reiten reiten reiten DRAIII WRA 1l DFAIII DLATII DVAIII
Hufeisen Stufe 1 Stufe 1 Stufe 1 Stufe 1 Stufe 1
Fahren
Stecken-
pferd Deutscher Deutscher
Reiten/ Fahrpass Reitpass DRAIV | |WRAIV| | DFAIV | | DLAIV | | DVAIV
Voltigieren

Basispass Pferdekunde
(freiwillig)

Basispass Pferdekunde

Die Abzeichen des IPZV sind in der IPO geregelt.
Die Abzeichen der IGV sind im Anhang zur APO geregelt.
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Hinweise fir Prifer und Lehrgangsleiter fir die Dur chfiihrung von Lehrgéngen und
Prifungen von Motivations- und Deutschen Abzeichen in der Disziplin Reiten. Uberar-
beitet am 14.09.2009 im Rahmen des Seminars der Lan desbeauftragten fur Abzeichen.
Gultig ab 01.01.2010.

1.

Allgemeines

Prufungsvorbereitung

Die Priifungskommission muss vor Beginn der ersten Besprechung tiber die Uberpriifung
der Zulassungsvoraussetzung informiert werden. Prifungsdurchfiihrung, Qualitéat der
Ausbildungsstatte sowie die Richterqualifikation muss den Erfordernissen der jeweiligen
Klassen entsprechen. Die Ausbildungsstéatte muss von der LK/LV genehmigt werden. Der
Lehrgangsleiter muss mindestens im Besitz eines Trainer C, B, A mit giltiger DOSB-
Lizenz bzw. Pferdewirt Schwerpunkt Reiten mit giltiger DOSB-Lizenz oder mit gultigem
Fortbildungsnachweis der BBR bzw. Pferdewirtschaftsmeister/Teilbereich Reitausbildung
sein. *) Die LK/LV fuhrt die Aufsichtspflicht. Der Einsatz eines Parcourschefs, insbeson-
dere im Bereich des DRA |, wird empfohlen.

Der Lehrgangsleiter muss die Erfullung der Zulassungsvoraussetzungen gem. APO in
jedem einzelnen Fall Uberprifen. Die Prifungskommission muss vor Beginn der ersten
Besprechung tiber die Uberpriifung der Zulassungsvoraussetzung informiert werden.
Dispens von der Teilpriifung Springen wird nur beim DRA IV vergeben. Die Dis-
pensantrdge missen rechtzeitig vor der Priufung bei der LK/LV gestellt werden
(Vorschriften fur die Dispenserteilung siehe Anlage ). Die Dispenserteilung der
LK/LV muss dem Richter am Tag der Priifung vorliegen

Bewerber, die die Priifung mit Dispens bestehen, erhalten weder das Abzeichen noch die
Abzeichenurkunde, sondern ein entsprechendes Bestatigungsformular.

Hinsichtlich der zu erfillenden Wartezeiten gelten folgende Bestimmungen:

ABZEICHENFORM WARTEZEIT
Basispass Pferdekunde - weitere Abzeichen keine
Steckenpferd > Kleines > Grol3es Hufeisen keine
Deutscher Reitpass—> Gelandeabzeichen keine
Gelandeabzeichen - weitere Stufe keine

DLA IV - DLAIII 3 Monate
DLA Il = DLAI 1 Jahr

DRA IV > DRAII 3 Monate
DRA llI=> DRA I 1 Jahr

DRA II-> DRAI 1 Jahr

Ein Dispens von der 3monatigen Wartezeit zwischen dem Deutschen Reitabzeichen der
Klasse IV (DRA IV) und dem Deutschen Reitabzeichen  Klasse Il (DRA 1lI) ist nur in
besonders begrindeten Fallen mit Genehmigung des zustéandigen Landesverbandes
moglich (gem. APO, Abschn. A, § 2,2)).

Bewerber, die ihre Prifung nicht in der deutschen Sprache ablegen kénnen, bendtigen
eine Sonderzulassung. Bei der Durchfihrung der Prifung muss gewahrleistet werden,
dass diese den Erfordernissen entspricht.

*) Ubergangsregelung erfolgt durch die/der zustandige LK/LV.
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Ausriustung Pferd/Reiter

Bei einer Sonderpriffung sind auch beim Reiten der Dressuraufgabe Banda-
gen/Gamaschen erlaubt.

Die Verwendung von Hilfsziigeln in der Dressur ist beim Steckenpferd, Kleinen, Grol3en
und Kombinierten Hufeisen, bei dem FN-Sportabzeichen Reiten und dem Deutschen
Reitabzeichen Klasse IV (DRA 1V) zulassig.

In den Teilprifungen Springen und Gelandereiten ist nur das laufende Ring-Martingal
zugelassen.

In den Abzeichenprifungen sind nur Hilfsziigel, Reithalfter und Gebisse gem. § 70 LPO
zugelassen

In den Teilprifungen Gelandereiten und Springen ist das Tragen eines bruch- und split-
tersicheren Reithelms mit Drei- oder Vierpunktbefestigung sowie beim Gelandereiten das
Tragen einer Schutzweste zwingend erforderlich. In der Teilprifung Dressur des DRA IV
missen Junioren ebenfalls einen solchen Reithelm tragen.

Beschaffenheit Hindernismaterial

Bei der Parcoursgestaltung sind Sicherheitsauflagen zu verwenden.

Bewertung

Bei der Bewertung der gezeigten Leistungen ist zu bertucksichtigen, dass es sich bei den
Abzeichenprifungen um ,Sonderprifungen” handelt. Im Bereich der Deutschen Reitab-
zeichen ist die Notenvergabe analog der Turnierbewertung vorzunehmen. Lediglich bei
dem DRA IV kénnen bei den zu vergebenen Noten geringe Unterschiede zu den Tur-
niermafstaben gemacht werden.

Korrekturen des Ausbilders bzw. Kommandogebers wahrend einer Teilprifung sind un-
erwiinscht. Es wird den Priufern empfohlen, diesbezliglich vor Beginn der Prifung mit
dem Ausbilder zu sprechen.

Wo die Verwendung von Hilfsziigeln (siehe vorn) gestattet ist, darf kein Abzug von der
Wertnote vorgenommen werden.

Die Prifer sollten sich grundsatzlich vor der Bewertung Uber das Alter der Pferde infor-
mieren.

Ist in einer reiterlichen Teilprifung die Notenvergabe noch nicht ganz eindeutig, kann die
zweite reiterliche Teilpriifung abgewartet werden. Liegen die Leistungen hier dann deut-
lich Gber dem Durchschnitt, kann anschlieRend auch bei der ersten Teilprifung auf ,be-
standen® entschieden werden. (Beispiel: Dressur unklar, Springen dann jedoch deutlich
Uber 6,0, erméglicht die Entscheidung: Dressur 5,0). Diese Regelung muss die Ausnah-
me bleiben und sollte nur in eindeutig begriindbaren Fallen angewandt werden.

Bei Nichtbestehen einer Teilprifung soll die Vergabe einer direkt unter dem Grenzwert
liegenden Note vermieden werden. Die Entscheidung ,nicht bestanden” sollte durch eine
klare Note zum Ausdruck kommen (d.h. ggf. nicht die Note 4,9 sondern die Note 4,5 ver-
wenden).

Bei allen Abzeichen fuhrt der dritte Ungehorsam (beim Springen) bzw. zweite Sturz gene-
rell zum Ausschluss.

Sollte der Reiter auf einem Pferd z.B. durch 3maliges Verweigern beim Springen aus-
scheiden, kann er die Prifung bzw. die Teilprifung nach APO frihestens 3 Monate spa-
ter wiederholen. Eine zweite Chance mit einem anderen Pferd wahrend der gleichen Prii-
fung ist grundsatzlich nicht zulassig (Ausnahme nur in eindeutig begriindbaren Fallen).
Bei dem FN-Sportabzeichen Reiten und dem Deutschen Reitabzeichen Klasse IV (DRA
IV) ist jedoch ein Pferdewechsel moglich.*)
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Prifungsergebnisse

Abzeichen Mindestwertnote

DRA IV alle Teilprifungen 5,0

DRA I alle Teilprifungen 5,0

DRA llI disziplinspezifisch alle Teilprifungen 6,0

DRA I alle Teilprifungen 6,5

DRA Il disziplinspezifisch alle Teilprifungen 6,5

DRA | beide Teilprifungen Durchschnittsnote 6,5,
keine Einzelnote unter 5,5

DRA | disziplinspezifisch beide Teilprifungen Durchschnittsnote 6,5,
keine Einzelnote unter 5,5

\ 2. Praxiskurs Bodenschule

(detaillierte Bestimmungen siehe APO)

Aufgabe des Praxiskurses ist es, dem Teilnehmer grundlegende Kenntnisse im praktischen
Umgang mit dem Pferd und der ,Bodenarbeit” zu vermitteln.

— Dabei ist besonderer Wert auf die Themengebiete rund um den praktischen Umgang
mit dem Pferd, der Durchfiihrung von Ubungen am Boden und der Vermittlung des theo-
retischen Wissens zum Pferdeverhalten zu legen.

— Als Vorbereitungsliteratur und Prufungsrichtschnur gilt das Buch ,Horse-Handling“ (er-
schienen im FNverlag, Warendorf)

= Am Praxiskurs Bodenschule teilnehmen kann jeder Bewerber, der die geistige und kor-
perliche Mindestreife aufweist. Da weder ein disziplinspezifischer (Reiten, Fahren, Volti-
gieren) noch ein rassespezifischer Lehrgangsteil gefordert wird, ist die Ausbildungsmal3-
nahme fur alle Bewerber offen, die sich fur den fachgerechten Umgang mit dem Pferd
und die Bodenarbeit interessieren. Die Lehrgangsdauer der Ausbhildungsmal3nahme zum
Grund Praxiskurs Bodenschule betragt 20 LE. **) Die Durchfiihrung des Lehrganges
muss mindestens durch einen Trainer C, B, A mit glltiger DOSB-Lizenz bzw. Pferdewirt
Schwerpunkt Reiten mit gultiger DOSB-Lizenz oder mit giltigem Fortbildungsnachweis
der BBR bzw. Pferdewirtschaftsmeister/Teilbereich Reitausbildung erfolgen.

— Nach abgeschlossenem Lehrgang handigt der Ausbildungsleiter im Auftrag der FN das
Zertifikat , Teilnahme am Praxiskurs Bodenschule* aus. Folgende Themengebiete sind zu
behandeln:

*) Wiederholungsprufung bei Nichtbestehen einer Teilpriifung: Wartezeit 3 Monate.
Die Teilprufung Gelandereiten kann unabhéngig von den brigen Teilprifungen als Einzelfach absolviert
werden.

**) LE = Lerneinheiten
1 LE = 45 Minuten
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1. Lehrgangsinhalte

1a) Umgang
Ansprechen und Annahern an das Pferd, Aufhalftern, Fitlhren und Vor-
fuhren (einschl. Fuhriibungen), Anbinden, Passieren anderer Pferde
Sicherheit auf der Stallgasse
Loslassen des Pferdes in die Weide oder den Paddock
Grundlagen ,Erste Hilfe am Pferd"
Grundlagen des Longierens
Grundtechniken des Verladens
Pferdeverhalten erkennen, vertrauensbildende MalRhahmen durchfiih-
ren
Pferdepflege einschl. Anlegen von Beinschutz, Ausrusten des Pferdes
und des Menschen zum Fihren einschl. Aufzdumen und disziplinspezi-
fische Vorbereitung zur Arbeit
gegenseitige Beobachtung und Besprechung des Verhaltens der Teil-
nehmer,
Problemsituation l6sen,
kleine Parcours und Bodeniibungen absolvieren

1 b) Bodenubungen
Ubungen am Boden durchfithren (z.B. Anhalten, Riickwartsrichten,
Vorhandwendung)
Absolvieren von Ubungsreihen am Boden (z.B. Stangentreten, Slalom,
Stangenparcours, Uberwinden von unterschiedlichem Untergrund)

1 c) angewandte Pferdepsychologie

Pferdeverhalten und Umgang mit dem Pferd einschl. Bewegung

Pferdeethologie
Pferdephysiologie
Haltungsformen in Verbindung mit Wesen und Verhalten von Pferden

Weiterbildung

Die Durchfiihrung ergénzender Kurse sind in den Bereichen:
Verladen
GHP-Vorbereitung
Arbeit an der Hand etc. mdglich

3. BASISPASS PFERDEKUNDE

Aufgabe des Basispasses Pferdekunde ist es, dem Bewerber grundlegende Kenntnisse und
Fertigkeiten im Umgang mit dem Pferd zu vermitteln.

— Dabei ist besonderer Wert auf die Themengebiete Pferdehaltung und Umgang mit dem
Pferd sowie Sicherheitsaspekte zu legen. Es sollen insbesondere die Verhaltenslehre und
die daraus resultierenden Aspekte flr den Umgang mit dem Pferd behandelt werden.
Daruber hinaus ist die Behandlung der Verbandsnormen fir Tierschutz und die Behand-
lung des Tierschutzgesetzes erforderlich (Potsdamer Resolution, Ethische Grundséatze).

— Als Vorbereitungsliteratur und Priifungsrichtschnur gilt das Buch ,Basispass Pferdekun-
de* (erschienen im FNverlag, Warendorf).
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— Am Basispass teilnehmen kann jeder Bewerber, der die geistige und korperliche Mindest-
reife aufweist. Da weder ein disziplinspezifischer (z.B. Reiten, Fahren, Voltigieren) noch
ein rassespezifischer Prifungsteil gefordert wird, ist der Lehrgang und die Prifung fur alle
Bewerber offen, die sich fir den fachgerechten Umgang und die Haltung des Pferdes in-
teressieren.

= Vor dem Basispass Pferdekunde ist ein Vorbereitungslehrgang mit ca. 30 LE durchzufih-
ren. Die Durchflihrung des Lehrganges muss mindestens durch einen Trainer C, B, A mit
gultiger DOSB-Lizenz bzw. Pferdewirt Schwerpunkt Reiten mit gultiger DOSB-Lizenz oder
mit glltigem Fortbildungsnachweis der BBR bzw. Pferdewirtschaftsmeister/Teilbereich
Reitausbildung erfolgen.

- Die Anforderungen sind praxisnah und vor allem altersgerecht zu vermitteln und abzupri-
fen, wobei folgende Themengebiete zu behandeln sind:

1. Praktischer Teil
Umgang mit dem Pferd einschl. Bewegung

— Ansprechen und Annahern an das Pferd, Fihren und Vorfuhren, An-
binden, Passieren anderer Pferde, Loslassen des Pferdes in die Weide
oder den Paddock, Pferdepflege einschlieBlich Anlegen von Bein-
schutz, ausristen des Pferdes einschlieBlich Aufzaumen und Satteln
(bzw. altersabhangig Mithilfe), Pferdeverhalten erkennen, vertrauens-
bildende MaRRnahmen durchfiihren, Box- und Paddockpflege, Grund-
techniken des Verladens

2. Theoretischer Teil
Der Bewerber ist in jedem der Priifungsgebiete theoretisch zu priifen:
a) Pferdeverhalten und Umgang mit dem Pferd einschliel3lich Bewegung
- Entwicklungsgeschichte, Pferdeverhalten und verhaltensgerechter
Umgang mit dem Pferd einschlie3lich Bewegungsbedurfnis einschl.
Ethische Grundsatze, Charakterbeurteilung und Verhaltensabwei-
chung
Sicherheitsaspekte und Unfallverhiitung, einschlagige Bestimmungen
des Tierschutzgesetzes
Transportieren von Pferden gem. Transportverordnung
Identifizieren von Pferden mittels Farbe, Geschlecht, Abzeichen und
Brandabzeichen
b) Futterung und Fitterungstechnik
Grundkenntnisse der Anatomie und der Verdauung
Futtermittel (und Rationsgestaltung)
Futterungstechnik
¢) Grundlagen der Pferdegesundheit
Pferdepflege, Hufpflege, Ausrlistung
Grundkenntnisse von Anatomie und wesentlichen Erkrankungen
Kenntnisse Uber Impfungen, Wurmkuren
Erste-Hilfe-MalRnahmen
d) Stallraume, Nebenrdume und Bewegungsflachen
Grundlagen zu den Themen Haltungsformen, Stallklima, Stalleinrich-
tung, Auslauf und Weide

— Bei 10 oder weniger Priufungsteilnehmern kann die Prifung von einem Richter abge-
nommen werden, bei 11 oder mehr Prufungsteilnehmern ist die Prifung von 2 Richtern
oder von einem Richter und einem Prifer Breitensport oder einem Richter und einem
Prufer eines FN-Anschlussverbandes abzunehmen. Eine Aufteilung der Prufungskom-
mission in der Teilpriifung Theorie auf einzelne Stationen ist moglich. Uber die Aufteilung
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der Teilnehmer in Gruppen entscheiden die Prifer. Es ist darauf zu achten, dass die Pru-
fung moglichst praxisnah, altersgerecht und situationsgerecht (sowie ggf. behindertenge-
recht) durchgefuhrt wird. Dabei kann die theoretische Priifung auch in die praktische Pri-
fung integriert werden. Die Richter kdnnen die Gruppe selbst fragen oder den Ausbilder

fragen bzw. das Aufgabengebiet stellen lassen.

4. Praxiskurs Ausriistung

Der ,Praxiskurs Ausristung” dient insbesondere dem Nachweis der grundlegenden Kennt-
nisse der sachgemalien Ausristung fur den Pferdesportler und sein Pferd. Eine Schwer-
punktbildung in den Pferdesportdisziplinen ist moglich. Die Inhalte des Praxiskurs Ausrus-
tung missen eng mit Ausbildungsthemen verzahnt sein und sollten in Zusammenarbeit mit
Ausristungsexperten (z.B. Sattelmeister, Ausriistungshersteller etc.) durchgefihrt werden.

Der Lehrgang besteht aus praktischen und theoretischen Teilen. Es sollen Kenntnisse tber
Qualitatsmerkmale, Gebrauch und sachgeméaRe Verwendung von

— Sattel, Steigbtgel, Zubehor, Geschirre

— Zaumungen

— Gebisse

— Hilfszligel

— Longierausriistung

— Beinschutz, Transportgamaschen

— Decken

— Pflegemittel

— Zubehor fur den Pferdesportler (z.B. Sicherheitsweste, Reithelm, Stiefel, Gerte, Sporen)
vermittelt werden.

Die Lehrgangsdauer betragt 15 LE. Der Lehrgang erfolgt bei den von den LV benannten
Fachschulen bzw. auf Vorschlag des LV an anderen Ausbildungsstatten, sofern die Geneh-
migung der FN vorliegt. Nach Abschluss des Lehrganges handigt der Ausbildungsleiter das
Zertifikat ,Teilnahme am Praxiskurs Ausriistung” aus.

5.

Steckenpferd, Kleines, Grol3es und Kombiniertes H  ufeisen

Aufgabe der Motivationsabzeichen ist es,

dem Bewerber grundlegende Kenntnisse und Fertigkeiten im Umgang mit dem Pferd zu
vermitteln

ihn mit spielerischen Elementen an das Reiten, Fahren bzw. Voltigieren heranzufiihren
den Mannschaftsgedanken zu fordern (bei kombinierten Abzeichen)

andere Sportarten zu integrieren (bei kombinierten Abzeichen)

5.1. Steckenpferd, Kleines und Grof3es Hufeisen
(Anforderungen siehe APO)

Bei der Abnahme des Steckenpferdes, Kleinen, Grof3en und Kombinierten Hufeisens

missen als wichtigste Grundséatze gelten:

a) Motivation der Reiter erhalten und maoglichst fordern.

b) Aus diesem Grunde sollten méglichst alle Teilnehmer, die sich der Prifung stellen, be-
stehen.

Es ist ein entsprechenden Vorbereitungslehrgang durchzufihren. Die Durchfiihrung sollte

mindestens durch einen Trainer C, B, A mit glltiger DOSB-Lizenz bzw. Pferdewirt
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Schwerpunkt Reiten mit gultiger DOSB-Lizenz oder mit glltigem Fortbildungsnachweis
der BBR bzw. Pferdewirtschaftsmeister/Teilbereich Reitausbildung erfolgen.

Kinder, die das Steckenpferd, Kleine bzw. GroRRe Hufeisen ablegen, sollten die geistige
und korperliche Mindestreife aufweisen.

Die Abnahme des Steckenpferdes und der Hufeisen muss kindgerecht und so praxisnah
wie mdglich erfolgen.

Die Beachtung und Bedeutung des Sicherheitsaspektes/Unfallschutzes einschl. der
Kenntnisse Uber das Pferdeverhalten und den Umgang mit dem Pferd einschl. Ethische
Grundsatze Teil | und Il missen ein wesentliches Lehrgangs- und Prifungsfach darstel-
len.

Wahrend die reitpraktische Prifung bei dem Kleinen Hufeisen in Form eines Reiterwett-
bewerbes erfolgt, wird beim GrofRen Hufeisen die Prifung in Anlehnung an einen Dres-
surreiter-Wettbewerb durchgefiihrt. Die Anforderungen des Steckenpferdes liegen im reit-
praktischen Teil unter dem Kleinen Hufeisen. Hier liegt der Schwerpunkt im Reiten an der
Longe, im Schritt und Trab (Leichttraben und Aussitzen) sowie evtl. Galopp (einschl. Sitz-
Ubungen) (mdglichst auf ,Kleinpferd oder Pony"). Zusétzlich wird das Reiten in der Abtei-
lung im Schritt und Trab (kurze Reprisen) abgefragt. Dartiber hinaus kann das Reiten am
Fuhrzugel (auch im Auf3engelande) durchgefihrt werden.

In der Beurteilung der reitpraktischen Fahigkeiten muss sowohl bei dem Steckenpferd als
auch bei den Hufeisen die Sitzgrundlage der Teilnehmer das Hauptkriterium sein.

Dabei muss besonders auf den losgelassenen und ausbalancierten Sitz des Reiters ge-
achtet werden. Bei dem Kleinen Hufeisen werden darlber hinaus die korrekten Anséatze
zur richtigen Hilfengebung und die beginnende Kontrolle des Reiters lber sein Pferd (z.B.
Temporegulierung und Abstand halten kénnen), unabhangig davon, ob das Pferd mit ei-
nem Hilfszligel ausgeristet ist oder nicht, bewertet.

Bei dem GroRRen Hufeisen werden ausdriicklich die beginnende Einwirkung, Korrektheit
der Hilfengebung, das Einhalten der Hufschlagfiguren und das reiterliche Verhalten des
Teilnehmers wahrend des Wettbewerbs beurteilt.

Nach Beendigung der reitpraktischen Prifung ist ein Kurzkommentar mit Aussagen zum
Sitz und zur weiteren Ausbildung unerlasslich.

Neben dem Dressurreiten wird bei dem GrofRen Hufeisen das Reiten im Aul3engelan-
de/AulRenplatz einschl. des Reitens Uber Cavalettis oder kleine Spriinge in Anlehnung an
einen Springreiterwettbewerb verlangt.

Der Parcours soll dazu dienen, Kinder und Jugendliche an das Springreiten und das Rei-
ten im AuBRengelande heranzufihren. Die Anforderungen dirfen daher nicht zu hoch an-
gesiedelt sein und die Teilnehmer auf keinen Fall Giberfordern.

Die Aufgabenstellung muss einfache Linienfihrung mit einigen l6sbaren Springaufgaben
beinhalten. Insbesondere der korrekte leichte Sitz, die Hilfengebung und die beginnende
Einwirkung sollen Gberprift werden.

Die o.a. Teilprifung kann nur in absoluten Ausnahmeféllen in der Halle durchgefuhrt wer-
den.

5.2. Kombiniertes Hufeisen
(Anforderungen siehe APO)

Das Kombinierte Hufeisen soll ebenso wie das Kleine und Gro3e Hufeisen eine weitere
Ausbildungshilfe fir den Reiter und den Ausbilder darstellen und durch die neuen Aufga-
benstellungen die Motivation der Reiter/Voltigierer erhalten und férdern. Das Kombinierte
Hufeisen liegt hinsichtlich seines reit-/voltigierpraktischen Niveaus zwischen dem Kleinen
und GroRRen Hufeisen. Es stellt insbesondere durch die selbstandig zusammenzustellen-
de Aufgabe eine neue Variante des praktischen Teiles dar. Es ist daher notwendig, den
Reitern/Voltigierern schon friihzeitig die praktischen Anforderungen darzustellen, damit

Titel: Merkblatt fur Prufer und Lehrgangsleiter - Abzeichen Reiten -
Herausgeber: Deutsche Reiterliche Vereinigung (FN), Abteilung Ausbildung, 48229 Warendorf

Stand: Dezember 2009

Seite 10



diese sich mit der Erstellung der geforderten Aufgaben beschaftigen kénnen. Folgende
Moglichkeiten der Kombination der Teilpriifungen sind moglich:

Beim Kombinierten Hufeisen miissen aus zwei Grundbldcken drei Teilprifungen abgelegt
werden. Der erste Grundblock beinhaltet das Reiten bzw. Voltigieren einschl. Theorie, der
zweite Grundblock die weiteren Sportarten.

So kann entweder Reiten mit zwei weiteren Sportarten, Voltigieren mit zwei weiteren
Sportarten oder Reiten mit Voltigieren und einer weiteren Sportart kombiniert werden.

— Die Sportarten aus dem zweiten Grundblock kénnen frei gewahlt werden. Je nach ortli-
chen Gegebenheiten bzw. Wunsch der Teilnehmer, ist die Durchfuhrung der in der APO
aufgefuhrten Sportarten mdglich. Weitere Sportarten kénnen auf Antrag bei der FN ge-
nehmigt werden.

- Es empfiehlt sich, bei der Ausbildung und Durchfuhrung der Sportarten einen autorisier-
ten Sportlehrer oder Ubungsleiter einzusetzen. Ein GroRteil der Sportarten sind mit Hilfe
von geringfugigen organisatorischen MafRnahmen direkt in der Ausbildungsstatte durch-
fUhrbar.

Die Prufung ist durch eine Person abzunehmen, die mindestens die Trainer C, B, A mit gil-
tiger DOSB-Lizenz bzw. Pferdewirt Schwerpunkt Reiten mit gultiger DOSB-Lizenz oder mit
gultigem Fortbildungsnachweis der BBR bzw. Pferdewirtschaftsmeister/Teilbereich Reitaus-
bildung bzw. eine Richterqualifikation besitzt. Dies konnte auch der Ausbilder der Bewerber
selber sein, besser der Ausbilder eines Nachbarvereins.

\ 6. Sportabzeichen Reiten

Auch bei der Abnahme dieses Abzeichens gilt der Grundsatz die Motivation der Reiter zu
erhalten und mdglichst zu férdern. Die Maflinahme wird durch einen Lehrgangsabschluss
beendet. In dem Lehrgangsabschluss wird die Leistung der Teilnehmer im praktischen
Teil sowie im Fitnesstest/Koordinationstest und den Erganzungssportarten tberprift.

In der Teilprifung Reiten in einer Gruppe wird eine von den Reitern mit dem Ausbilder
zusammengestellte Aufgabe in einer Gruppe von 2-4 Reitern vorgestellt. Die Aufgabe
muss nach den Grundsatzen der Grundausbildung der jeweiligen Reitweise gestaltet
werden und alle drei Grundgangarten zeigen (Hilfsziigel gemaR § 70 d der LPO sind zu-
lassig).

In der Teilpriifung Reiten eines Geschicklichkeitsparcours wird ein Geschicklichkeitspar-
cours (z. B. Stangenlabyrinth, Slalom einschlie3lich Gberwinden 3-5 kleinerer Hindernis-
se (Cavaletti, Kreuz, Gelandeaufgabe etc.) mit verkiirzten Blgeln im leichten Sitz absol-
viert. Spezielle Anspriiche der verschiedenen Reitweisen kdnnen bertcksichtigt werden.
Besonderer Wert bei der Beurteilung der Leistungen wird auf den losgelassen und kor-
rekten Sitz, die Hilfengebung und die Einwirkung des Reiters gelegt.

Vor Beginn des Lehrganges und im Rahmen des Lehrgangsabschlusses ist ein allge-
meiner Fitnesstest/Koordinationstest (siehe Anlage) durchzufuhren.

Im Rahmen des Lehrganges sind Erganzungssportarten anzubieten und beim Lehr-
gangsabschluss zu demonstrieren (siehe Anlage).

Ein entsprechender Vorbereitungslehrgang muss durchgefiihrt werden. Die Durchflh-
rung des Lehrgangs muss mindestens durch einen Trainer C, B, A mit gultiger DOSB-
Lizenz bzw. Pferdewirt Schwerpunkt Reiten mit gultiger DOSB-Lizenz oder mit giltigem
Fortbildungsnachweis der BBR bzw. Pferdewirtschaftsmeister/Teilbereich Reitausbildung
oder durch einen Ubungsleiter B-Pravention Reiten erfolgen.

Der Lehrgangsabschluss wird durch mindestens einen Trainer C, B, A mit gultiger
DOSB-Lizenz bzw. Pferdewirt Schwerpunkt Reiten mit giltiger DOSB-Lizenz oder mit
gultigem Fortbildungsnachweis der BBR bzw. Pferdewirtschaftsmeister/Teilbereich Reit-
ausbildung bzw. einen Richter abgenommen.
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Es empfiehlt sich, bei der Ausbildung und Durchfiihrung der Ergénzungssportarten und
des Fitness-/Koordinationstestes einen autorisierten Sportlehrer oder Ubungsleiter ein-
zusetzen. Ein GrofRteil der Sportarten sind mit Hilfe von geringfiigigen organisatorischen
Maf3nahmen direkt in der Ausbildungsstatte durchfihrbar.

K2

Deutscher Reitpass

(Anforderungen siehe APO)

Zu beurteilen ist die fir eine gefahrlose Teilnahme am Stral3enverkehr und zum Reiten
im Gelande erforderliche Sicherheit des Reiters. Die Beurteilung gilt grundsatzlich der
Leistung des Reiters, nicht der des Pferdes.

Weitere Informationen enthalt das Merkblatt ,Abzeichen im Geléndereiten — und fahren*.

8.

Deutsche Reitabzeichen

8.1. Deutsches Reitabzeichen Klasse IV (DRA 1V)

Dressur

Die Bewertung der Leistungen in der Teilprifung Dressur erfolgt in Anlehnung an die Kri-
terien einer Dressurpriifung der Klasse E. Variationen der Aufgabe durch den Ausbilder
sind mdglich (z.B. Zigel-aus-der-Hand-kauen-lassen etc.), jedoch sollten die Zeitvorga-
ben nicht wesentlich Uberschritten werden. Verstarkungen sollten in dieser Klasse nicht
verlangt werden.

Es ist darauf zu achten, dass das Viereck mit Bahnpunkten ausgestattet ist.

Eine Turnierbekleidung der Teilnehmer ist gewlinscht, aber nicht unbedingt erforderlich.
Die Kleidung muss jedoch dem Priifungsrahmen entsprechen.

Bei der Beurteilung der Leistungen missen die reiterlichen Leistungen im Vordergrund
stehen. Die Sitzgrundlage (losgelassen und ausbalanciert sitzender Reiter mit beginnen-
der Einwirkung) muss Prioritat haben.

Es ist wahlweise Einzel- zu zweit oder Abteilungsreiten (bis zu 4 Reitern) mdglich.

Das Reiten ohne Bligel muss gezeigt werden. Es missen kurze Reprisen in allen drei
Grundgangarten geritten werden.

Spnngen

Die Teilprufung Springen setzt sich aus der Beurteilung des leichten Sitzes und einer Stil-
springprtfung mit Standardanforderungen der Kl. E zusammen Die Beurteilung erfolgt
nach den Kriterien der Richtlinien fir Reiten und Fahren Band |. Dabei sind die in der
APO festgelegten Anforderungen zu beachten.

Die Anforderungen zum ,Reiten im leichten Sitz* kénnen in den Ablauf des Parcoursrei-
tens integriert werden (z.B. Vorbereitung auf Parcoursspringen, Phase nach Beendigung
des Parcours etc.). Hierbei muss der Lehrgangsleiter die Mdglichkeit haben, Anweisun-
gen, Informationen und Aufgabenstellungen anzugeben. Beim leichten Sitz soll beurteilt
werden:

= die Qualitat des leichten Sitzen

= die Einwirkung im leichten Sitz

= das Ldsen von Gangartwechsel, Reiten von Paraden sowie gangigen Bahnfiguren.
Als Parcours muss eine Stilspringprifung mit Standardanforderungen der Kl. E beurteilt
werden. Es stehen vier Parcours zur Auswahl (siehe Anlage). Der Lehrgangsleiter wahlt
einen Parcours aus den vier Varianten aus Standardparcours gem. Aufgabenheft ab Nr. 3
sind ebenfalls zulassig.

Beim Reiten des Parcours werden Sitz und Einwirkung des Reiters, die harmonische Be-
waltigung der gestellten Aufgabe und der Gesamteindruck wéahrend der Prifung (Tempo,
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Weg, Stil) beurteilt. Hindernisfehler, Ungehorsam oder Sturz werden nicht bewertet, flie-
Ren jedoch in die Notenfindung ein, wenn sie durch den Reiter verursacht werden.

- Ein misslungener Sprung darf die Notengebung nicht negativ beeinflussen, wenn sonst
der gesamte Parcours fliissig Uberwunden wurde. Ponys haben bei gleichen Parcours-
abmessungen im Regelfall Distanzprobleme. Dies ist in der Note zu beriicksichtigen. Das
gleiche Problem kann auch bei Schulpferden auftreten. Ideal ist es, die Distanzen ent-
sprechend zu &ndern.

— Galoppwechsel Uber Trab sind nicht nur zulassig, sondern sogar erwiinscht. Uberfliissi-
ges Traben auf Strecken, auf denen auch galoppiert werden kénnte, ist dagegen negativ
zu bewerten. In der Halle kbénnen langere Trabstrecken, z.B. in Wendungen wegen der
Rutschgefahr eher vertretbar sein als bei einer Priifung im Freien.

— Die Teilprifung Springen kann durch die Teilprifung Gelandereiten ersetzt werden.

Gelandereiten
Zusatzlich zu den Teilprifungen Dressur, Springen und Theorie kann der Bewerber die
Teilprifung ,,Gelandereiten” absolvieren. Es ist grundsatzlich zu empfehlen, die Teilpri-
fung Gelandereiten in die Abzeichenabnahme mit einzubeziehen, um die geman Richtli-
nien Band | gewlnschte vielseitige Grundausbildung sicher zu stellen, insbesondere um
die Balance und Losgelassenheit des Sitzes sowie die Qualitat der Einwirkung auf das
Pferd zu férdern und zu verbessern.

— Anforderungen und Beurteilung der Teilprifung Gelandereiten erfolgen in Anlehnung an
einen Gelandereiterwettbewerb.

- Gefordert wird das einzelne Uberwinden einer Gelandestrecke von ca. 500 — 1000 m mit
ca. 7 gelandetypischen Anforderungen bzw. Hindernissen (ca. 50 — 70 cm hoch) nach
Weisung der Richter in angemessenem Tempo.

- Empfohlen wird, die Gelandestrecke im Trab (Leichttraben) beginnen und enden zu las-
sen, um einerseits die Qualitat und Elastizitat des Sitzes im Trabe mit kurzgeschnalltem
Bugel beurteilen zu kdnnen und andererseits Beginn und Ende der Teilprifung in Ruhe
und kontrolliert, sowie sach- und pferdegerecht ablaufen zu lassen.

- Aus dem Trabe erfolgt der Ubergang in den Galopp mit Einbeziehung z.B. von Bodenwel-
len, Wasserdurchritt und dem Uberwinden charakteristischer Gelandehindernisse. Geeig-
net sind z. B.: Baumstamme, Hecke, Dachsprung, Schweineriicken, Strohsprung, Auf-
sprung, Absprung u. a. Die Spriinge sollten eine angemessene Breite vorweisen.
Schmale Hindernisse sollten mit seitlicher Begrenzung versehen und auf einer Linie an-
geordnet sein, die ein rhythmisches Galoppieren ermdglicht mit mindestens zwei Hand-
wechseln. Hindernisse, die mehr die Erfahrung und das Vertrauen des Pferdes iberpru-
fen, weniger die reiterliche Veranlagung, wie z. B. Grében, sind entbehrlich, bzw. sie sind
zumindest ausreichend einladend anzulegen.

— Beurteilt werden leichter Sitz und Einwirkung des Reiters, insbesondere die harmonische,
selbstverstandliche Bewaltigung der gestellten Aufgaben sowie der Gesamteindruck aus-
gedriickt in einer Wertnote zwischen 10 und 0 (gemalR LPO § 57) ohne Abziige fur Unge-
horsam oder Sturz; dritter Ungehorsam bzw. zweiter Sturz fiihren jedoch automatisch
zum Nichtbestehen der Prifung.

— Im Vordergrund der Beurteilung steht eindeutig die Qualitat des leichten Sitzes, insbe-
sondere hinsichtlich der Balance, Losgelassenheit und Geschlossenheit, sowie des Mit-
gehens mit der Bewegung in jeder Phase der Gelandestrecke. Die Einwirkung wird inso-
weit beruicksichtigt, als sie sich auf das erfolgreiche Absolvieren der gestellten Aufgaben,
insbesondere die Einhaltung der geforderten Linie, die Beibehaltung von Tempo und
Rhythmus sowie auf den Gesamteindruck auswirken.

- Die Note fur die Teilprifung Gelandereiten wird in die Abzeichenurkunde eingetragen und
muss zum Bestehen bei mindestens 5,0 liegen. Die Reiter erhalten ein entsprechendes
Sonderabzeichen. Die Note flief3t nicht in die Bewertung des Gesamtabzeichens ein und
kann somit, wenn sie unter 5,0 liegt, nicht zum Nichtbestehen flihren (es sei denn, die
Teilprifung Gelandereiten soll die Teilprifungen Springreiten ersetzen). Fir das Beste-
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hen des Abzeichens Kl. IV werden nach wie vor die Teilprtfung Dressur, Springen und
Theorie herangezogen. Teilnehmer, die vor 1994 das kleine Reitabzeichen absolviert ha-
ben, kénnen die Teilprifung Gelandereiten nachtraglich absolvieren.

Vor Beginn der Teilpriifung Gelandereiten ist insbesondere die geforderte Ausristung
(gemaf LPO) auch unter Beriicksichtigung des Sicherheitsaspektes geboten

Theorie

Das Niveau der Prifungsfragen sollte sich an den Anforderungen der jeweiligen Klasse
orientieren. Hinweise zu den Lehrgangs- und Prifungsinhalten einschl. der Themengebie-
te rund um die Ethischen Grundsatze Teil | und Il sowie der Doping-, Medikations- und
Manipulationsthematik gibt hier die Veroffentlichung ,Die Reitabzeichen der Deutschen
Reiterlichen Vereinigung“ (erschienen im FNverlag, Warendorf) sowie die APO.

Mit der APO 2010 sind beim DRA 1V ,,Grundkenntnisse im Bereich der Koordinations- und
Konditionsfahigkeiten in den Theorieblock mit aufgenommen worden. Die Inhalte sind e-
benfalls im Buch ,Die Reitabzeichen“ (FNverlag) enthalten. Zuséatzliche Beispiele zum
Thema Fitness, Kondition und Koordination (siehe Anlage — FN Sportabzeichen Reiten).
Die theoretische Priifung sollte in Gruppen mit nicht mehr als jeweils 4 Teilnehmern erfol-
gen.

Bei einer groRen Anzahl von Priflingen ist es durchaus zuldssig, dass sich Richter tren-
nen und dann jeweils ein anderes Sachgebiet prifen.

Die Richter konnen selbst fragen oder den Ausbilder fragen lassen. Wenn der Ausbilder
die Fragen stellt, miissen Zusatzfragen aus anderen Sachgebieten gestellt werden.

Wenn ein Prifling mit der Antwort begonnen hat, sollte man ihn zunachst aussprechen
lassen und nicht beim ersten Fehler unterbrechen, um ihm die erforderliche Sicherheit zu
vermitteln.

Die theoretische Prifung sollte méglichst nicht zur Entscheidung ,nicht bestanden* fiir die
gesamte Prifung fuhren. Dies ist bei der Fragestellung zu berticksichtigen.

Zeigt sich ein Prifling in den theoretischen Fachern sehr sicher, sollte man ihm durch
einige Zusatzfragen die Mdglichkeit eréffnen, eine besonders gute Wertnote zu erhalten.

Bewertung
Die Bewerber miissen zum Bestehen in den Teilprifungen Dressur, Springen und Theorie
mindestens die Note 5,0 erreichen.

8.2. Deutsches Reitabzeichen Klasse Il (DRA 111)
Dressur

Es muss eine Dressurreiterpriifung der Klasse A gem. Aufgabenheft geritten werden.

Die hier zu vergebende Reiternote unterscheidet sich grundsatzlich nicht von der Wertno-
te, die bei einer Dressurreiterprifung Klasse A auf dem Turnier zu vergeben wére. Ge-
wisse Zugestandnisse an die Qualitat des Pferdes erscheinen jedoch denkbar. Die Beur-
teilung von Sitz, Hilfengebung, Einwirkung, Einfihlungsvermégen sowie Einfluss des Rei-
ters auf die Durchlassigkeit des Pferdes miissen bei der Notenvergabe im Vordergrund
stehen.

Anderungen der Dressuraufgabe (z.B. Weglassen des Mitteltrabs) sind nicht zuléassig. In
diesem Zusammenhang muss aber beachtet werden, dass Tempoverstarkungen, die
nicht voll erreicht werden, in Relation zu den insgesamt gezeigten Leistungen zu bringen
sind: Eine nicht erreichte Verstarkung darf nicht allein ausschlaggebend fiir eine niedrige-
re Note sein.

Die Dressuraufgabe kann einzeln oder zu zweit geritten werden. Es sollte das Reiten vor
der Aufgabendemonstration mit beachtet werden.

Pferdewechsel und das Reiten ohne Biigel sind nicht zulassig.
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Springen

— In dieser Teilprifung wird das Reiten im leichten Sitz im Trab und Galopp nach Weisung
der Richter (mdglichst im Auf3engelande) sowie die Absolvierung einer ,Stilspringprifung
Klasse A* mit Standardanforderungen gem. LPQO* beurteilt.

— Integration und Abprifung des leichten Sitzes: siehe DRA IV.

— Der Parcours muss den Anforderungen einer ,Stilspringprifung mit Standardanforderun-
gen der Klasse A* gem. LPO entsprechen. (Es empfehlen sich die Standardparcours ab
Nr. 3.)

— Die Beurteilung der Teilprifung Springen ,Stilspringpriifungen der Klasse A" erfolgt ana-
log zu den Kriterien der Beurteilung des Springreiterwettbewerbs. Dabei sind die in der
APO festgelegten Anforderungen zu beachten.

— Auch hier darf ein misslungener Sprung bei einem sonst fliissig tberwundenen Parcours
nicht zu sehr ins Gewicht fallen.

- Hinsichtlich der Abmessung der Distanzen gelten die beim DRA IV aufgefuhrten Kriterien.

— Die Teilprifung Springen kann durch die Teilprifung Gelandereiten ersetzt werden

Gelandereiten

— Zusatzlich zu den Teilprifungen Dressur, Springen und Theorie kann der Bewerber die
Teilprifung ,Gelandereiten” absolvieren. Anforderungen und Beurteilung erfolgen in An-
lehnung an einen Stilgelanderitt der zwischen der Klasse E und A liegt (geméaf § 671 und
673 LPO)

— Der Gelanderitt sollte ca. 1000 m lang sein und ca. 8 — 10 charakteristische Gelandehin-
dernisse enthalten. Die Strecke ist in angemessenem Gel&ndetempo zurtickzulegen. Die
Linienfihrung sollte rhythmisches, fliissiges Galoppieren erméglichen und mehrere Hand
— bzw. Richtungswechsel aufweisen.

- Geeignete Hindernisse sind z. B. Baumstamme, Hecken, Holzstosse, Strohspriinge o.a.;
die Strecke sollte auch mindestens einen Absprung bzw. Tiefsprung, sowie mindestens
einen Aufsprung enthalten. Besonders aussagefahig im Hinblick auf ausbalanciertes Rei-
ten im Gelande ist die Einbeziehung von Hindernissen in Verbindung mit Bodenwellen
etc., Hindernisfolgen auf leicht gebogenen Linien sowie das Anreiten eines schmalen
Hinderniselementes Uberprifen die Einwirkung und die Kontrolle auf das Pferd. Die Ein-
beziehung eines Wasserhindernisses ist winschenswert, in der Regel zunéchst als Aus-
dann als Einsprung. Grundsatzlich ist bei der Auswahl und Anlage der Gelandespriinge
zu beachten, dass sie primar Anforderungen an die reiterlichen Veranlagungen und Fer-
tigkeiten stellen sollen, nicht aber an die Erfahrung und das Vertrauen des Pferdes; daher
sind z. B. Graben, die ein besonderes Vertrauen des Pferdes erfordern, verzichtbar, sie
sind zumindest einladend anzulegen.

— Beurteilt werden leichter Sitz und Einwirkung des Reiters, insbesondere die harmonische,
selbstverstandliche Bewaltigung der gestellten Aufgaben, sowie der Gesamteindruck.

— Schwerpunkt der Beurteilung ist der ruhig wirkende, gefestigte, aber losgelassene und
ausbalancierte leichte Sitz, der liber die gesamte Strecke erkennbar in angepasster Aus-
pragung gezeigt werden muss. Das Vorwartstreiben sollte stets aus den Schenkelhilfen
erfolgen, ein Platz nehmen im Sattel mit unnétigem Aufrichten des Oberkoérpers ist als
fehlerhaft zu betrachten. Der Reiter sollte auch im leichten Sitz in jeder Phase den Ein-
druck vermitteln, dass er das Pferd an den treibenden Hilfen und vor sich hat. Der Reiter
sollte daher so einwirken, dass das Pferd mit mdglichst langem Hals, der Nasen-Stirnlinie
weit vor der Senkrechten und dem Genick als stets hochstem Punkt kontinuierlich an die
Anlehnung herangaloppiert und sich dabei in sicherer Selbsthaltung tragt. Das Pferd darf
nicht durch unrhythmische Einwirkung aus dem Bewegungsfluss und der Balance ge-
bracht werden, auch bzw. erst recht nicht unmittelbar vor dem Hindernis. Das fllissige
Gelandetempo muss den jeweiligen Hindernisaufgaben angepasst sein. Erwartet wird das
Einhalten einer Ideallinie und das Anreiten und Uberwinden der Gelandehindernisse an
der zweckmafigsten Stelle.
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— Die gezeigte Leistung wird mit einer Note zwischen 10 und O bewertet, ohne Abzlge fir
Ungehorsam oder Sturz; Hindernisfehler kbnnen aber in die Bewertung einbezogen wer-
den, soweit sie auf reiterliche Einwirkung zurtickzufihren sind. Der dritte Ungehorsam
bzw. zweite Sturz fiihren jedoch auf jeden Fall zum Nichtbestehen der Prifung.

— Vor Beginn der Teilprifung Gelandereiten ist die geforderte Ausristung (gem. LPO),
auch unter Berticksichtigung des Sicherheitsaspektes, zu Uberprifen.

Theorie

- Es gelten die beim DRA IV aufgefiihrten Kriterien. Hinwiese zu den Lehrgangs- und Pri-
fungsinhalten einschl. der Themengebiete rund um die Ethischen Grundséatze Teil | und I
sowie der Doping-, Medikations- und Manipulationsthematik gibt hier die Veroéffentlichung
.Die Reitabzeichen der Deutschen Reiterlichen Vereinigung“ (erschienen im FNverlag,
Warendorf) sowie die APO.

— Mit der APO 2010 sind Kenntnisse rund um die Teilnahme am Turniersport sowie Kennt-
nisse Uber den Transport von Pferden erganzt worden (Beispiele Turniersport siehe An-
hang, Inhalte Transport siehe Buch ,Reitabzeichen®).

— Es empfiehlt sich, Inhalte zum Thema Koordination und Kondition im Lehrgang zu behan-
deln. Eine Abprifung muss jedoch nicht erfolgen.

Bewertung
Die Bewerber missen zum Bestehen in den Teilprifungen Dressur, Springen und Theorie
mindestens die Note 5,0 erreichen.

8.3. Deutsches Reitabzeichen Klasse Il (DRA Il Dr  essur)

Teilprifung Reiten

— Es muss eine Dressurreiterpriifung Klasse L auf Trense gem. Aufgabenheft geritten wer-
den.

— In der Note sollten die Verstarkungen nicht zu stark berlcksichtigt werden. Es geht hier
vornehmlich um die Bewertung von Sitz, Hilfengebung, Einwirkung, Einfilhlungsvermo-
gen, Einfluss des Reiters auf die Durchlassigkeit des Pferdes und die korrekte Ausfih-
rung der Lektionen der Klasse L.

— Generell gilt, dass ein standiger Reiterfehler, der sich durch die ganze Prifung zieht,
schwerwiegender bewertet werden muss, als das einmalige Misslingen einer Lektion.

- Als zusatzliche reiterliche Aufgabe ist das Reiten im leichten Sitz nach Weisung der Rich-
ter im AulRengelande im Trab und im Galopp zu Uberprifen. Dabei sind folgende Aufga-
benstellungen sinnvoll: Reiten mit kurzen Bigeln, dabei Leichttraben, Aussitzen im Trab
und Galopp, Ubergange, Galoppspriinge verlangern, Ziigel aus der Hand kauen lassen,
Arbeit Uber Planke oder Cavaletti etc. Es soll die Balance im leichten Sitz und die Kontrol-
le in allen 3 Gangarten bewertet werden.

Teilprifung Theorie

- Es gelten die beim DRA Il aufgefihrten Kriterien und Inhalte.

Bewertung
Die Bewerber miussen zum Bestehen in allen Teilprifungen mindestens die Note 6,0 errei-
chen.

8.4. Deutsches Reitabzeichen Klasse Il (DRA Il Sp  ringen)

Teilprifung Reiten

— Der Parcours muss den Anforderungen einer Stilspringprifung mit Standardanforderun-
gen der Klasse L gem. LPO entsprechen. (Es empfehlen sich die Standardparcours ab
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Nr. 3). Hinsichtlich der Bewertung und der Distanzen gelten die beim DRA IV aufgefihr-
ten Kriterien.

- Als zweite reiterliche Prifung ist das Reiten von Elementen der Dressurausbildung von
Springprifungen sowie das Reiten im Aul3engelande zu beurteilen. Dabei sind folgende
Aufgabenstellungen sinnvoll: dressurmafliges Reiten von Springpferden mit kurzen BU-
geln dabei Ubergénge zwischen allen drei Grundgangarten, Erarbeitung von Stellung und
Biegung, ganze Paraden, Ruckwartsrichten etc.

Teilprufung Theorie:
- Es gelten die beim DRA Il aufgefihrten Kriterien und Inhalte.

Bewertung
Die Bewerber miissen zum Bestehen in allen Teilpriifungen mindestens die Note 6,0 errei-
chen.

8.5. Deutsches Reitabzeichen Klasse 11l (DRA Il Ge landereiten)

Tellprufung Gelandereiten
Der Teilnehmer hat einen Stilgelanderitt, der zwischen der Klasse A und L liegt (8-10
gelandetypische Gelandehindernisse, Strecke ca. 800 m) zu absolvieren. Hinsichtlich
der Bewertung des Rittes und des Streckenaufbaus gelten die beim DRA IV aufge-
fuhrten Kriterien analog.
Als zweite reiterliche Prifung ist das Reiten von Elementen der Dressurausbildung
von Gelandepferden und das Reiten im AuRengelédnde zu beurteilen. Dabei sind fol-
gende Aufgabenstellungen sinnvoll: Dressurmafiges Reiten von Gelandepferden mit
kurzen Bugeln, dabei Ubergénge zwischen allen drei Grundgangarten, Erarbeitung
von Stellung und Biegung, ganze Paraden, Rlckwartsrichten, Zigel aus der Hand
kauen lassen etc.

Teilpriufung Theorie
- Es gelten die beim DRA Il aufgeflihrten Kriterien und Inhalte.

Bewertung
Die Bewerber missen zum Bestehen in allen Teilprifungen mindestens die Note 6,0 errei-
chen.

8.6. Deutsches Reitabzeichen Klasse Il (DRA II)

Dressur

— Es muss eine Dressurreiterpriifung der Klasse L aus dem Aufgabenheft geritten werden,
jedoch in Anderung zum Aufgabenheft auf Kandare.

— In der Note sollten die Verstarkungen nicht zu stark berlcksichtigt werden. Es geht hier
vornehmlich um Sitz, Hilfengebung, Einwirkung, Einfihlungsvermdgen, Verstandnis fir
Kandarenfiihrung, Einfluss des Reiters auf die Durchléassigkeit des Pferdes und die kor-
rekte Ausfilhrung der Lektionen der Klasse L und das Verstandnis flr Versammlung.

— Generell gilt, dass ein standiger Reiterfehler, der sich wahrend der ganzen Prifung zeigt,
schwerwiegender bewertet werden muss als das einmalige Misslingen einer Lektion.

Spnngen
Der Parcours muss den Anforderungen einer Stilspringprifung mit Standardanforderun-
gen der Klasse L gem. LPO entsprechen. Der Parcours muss aus 8 Spriingen einschl.
einer zweifachen Kombination bestehen. Hindernishéhe 1,10 m — 1,15 m. (Es empfehlen
sich die Standardparcours ab Nr. 3). Hinsichtlich der Bewertung und der Distanzen gelten
die beim DRA |V aufgefuhrten Kriterien.
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Theorie
Es gelten die beim DRA IV aufgeflhrten Kriterien. Hinweise zu den Lehrgangs- und Pri-
fungsinhalten einschl. der Themengebiete rund um die Ethischen Grundsétze Teil | und Il
sowie der Doping-, Medikations- und Manipulationsthematik gibt hier die Veréffentlichung
.Die Reitabzeichen der Deutschen Reiterlichen Vereinigung“ (erschienen im FNverlag, Wa-
rendorf) sowie die APO. Erweiternde Inhalte sind entsprechend den Anforderungen der
Klasse L zu prifen:

- Umfassende Kenntnisse auf dem Gebiet der Reitlehre einschlie3lich Verpassen und

Auflegen einer Kandare
— umfassende Kenntnisse der Pferdehaltung und Veterinarkunde.

Bewertung
Die Bewerber missen zum Bestehen in allen Teilprifungen mindestens die Note 6,5 errei-
chen.

8.7. Deutsches Reitabzeichen Klasse Il (DRA Il Dres  sur)

— Es muss eine Dressurprifung der Klasse M aus dem Aufgabenheft gem. LPO geritten
werden.

— Zaumung: Kandare.

— Maligebend sind der Ausbildungsgrad des Pferdes, Sitz, Einwirkung und Einflhlungs-
vermdgen des Reiters einschlie3lich Verstandnis fir Kandarenfuhrung sowie die Ausfih-
rung der Lektionen der Kl. M.

Teilprifung Theorie
Es gelten die beim DRA IV aufgefiihrten Kriterien. Hinweise zu den Lehrgangs- und Pru-
fungsinhalten einschl. der Themengebiete rund um die Ethischen Grundsatze Teil | und Il
sowie der Doping-, Medikations- und Manipulationsthematik gibt hier die Veréffentlichung
.Die Reitabzeichen der Deutschen Reiterlichen Vereinigung“ (erschienen im FNverlag, Wa-
rendorf) sowie die APO. Der Bewerber ist entsprechend der Anforderungen der Klasse M
auf dem Gebiet der Reitlehre zu priifen
Schwerpunkte:

- Gymnastizierung, Versammlung, Kenntnisse der Lektionen der KI. M einschliellich

Verpassen und Auflegen einer Kandare
— umfassende Kenntnisse der Pferdehaltung und Veterindrkunde

Bewertung
Die Bewerber missen zum Bestehen in allen Teilprifungen mindestens die Note 6,5 errei-
chen.

8.8. Deutsches Reitabzeichen Klasse Il (DRA Il Spri  ngen)
— Der Parcours muss den Anforderungen einer Stilspringprifung Klasse M mit Standardan-
forderungen gem. LPO entsprechen. (Es empfehlen sich die Standardparcours ab Nr. 3).

Teilprifung Theorie

— Es gelten die beim DRA |V aufgeflihrten Kriterien. Hinweise gibt hier die Veroffentlichung
.Die Reitabzeichen der Deutschen Reiterlichen Vereinigung“ (erschienen im FNverlag,
Warendorf) sowie die APO. Der Bewerber ist entsprechend der Anforderungen der Klas-
se M auf dem Gebiet der Reitlehre zu prifen

Schwerpunkte:

— Springlehre
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- Sitz und Einwirkung
- Kenntnisse von Distanzen
- umfassende Kenntnisse der Pferdehaltung und Veterindarkunde

Bewertung
Die Bewerber miussen zum Bestehen in allen Teilprifungen mindestens die Note 6,5 errei-
chen.

8.9. Deutsches Reitabzeichen Klasse | (DRA )

Dressur

— Es muss eine Dressurprifung Klasse M aus dem Aufgabenheft geritten werden; Zau-
mung: Kandare.

— Maligebend sind der Ausbildungsgrad des Pferdes, Sitz, Einwirkung und Einflhlungs-
vermoégen des Reiters, das Verstandnis fir Kandarenfihrung sowie die Ausflihrung der
Lektionen der Klasse M und das Verstandnis fir Langsbiegung und Seitengdngen.

Springen

— Der Parcours muss den Anforderungen einer Stilspringprufung Kl. M mit Standardanfor-
derungen gem. LPO entsprechen. Es empfiehlt sich 10 Spriinge mit einer Dreifachkombi-
nation und zwei Distanzen aufzubauen. (Es empfehlen sich Standardparcours ab Nr. 12

Theorie

— Es gelten die beim DRA IV aufgefiihrten Kriterien. Hinweise zu den Lehrgangs- und Pri-
fungsinhalten einschl. der Themengebiete rund um die Ethischen Grundsétze Teil | und 1l
sowie der Doping-, Medikations- und Manipulationsthematik gibt hier die Veroéffentlichung
.Die Reitabzeichen der Deutschen Reiterlichen Vereinigung“ (erschienen im FNverlag,
Warendorf) sowie die APO. Der Bewerber ist entsprechend der Anforderungen der Klas-
se M auf dem Gebiet der Reitlehre zu prifen

— Der Bewerber ist entsprechend den Anforderungen der Klasse M auf dem Gebiet der
Reitlehre zu prifen.

Bewertung

Bewerber fir das DRA Klasse |, die in beiden Teilprifungen Dressur und Springen nicht
mindestens eine Durchschnittsnote von 6.5 erreicht haben (keine Einzelnote unter 5,5) ha-
ben die Prufung nicht bestanden. Die Bewertung ist analog der Turnierbewertung vorzu-
nehmen.

8.10. Deutsches Reitabzeichen | Klasse (DRA | Dress ur)

— Es muss eine Dressurprifung Klasse S gem. Aufgabenheft LPO geritten werden; Zau-
mung: Kandare

— Maligebend sind der Ausbildungsgrad des Pferdes, Sitz, Einwirkung und Einflhlungs-
vermégen des Reiters, das Verstandnis fir Kandarenfihrung sowie die Ausflihrung der
Lektionen der Klasse S.

Theorie

— Es gelten die beim DRA IV aufgefiihrten Kriterien. Hinweise zu den Lehrgangs- und Pri-
fungsinhalten einschl. der Themengebiete rund um die Ethischen Grundsétze Teil | und 1l
sowie der Doping-, Medikations- und Manipulationsthematik gibt hier die Vero6ffentlichung
.Die Reitabzeichen der Deutschen Reiterlichen Vereinigung“ (erschienen im FNverlag,
Warendorf) sowie die APO

— Der Bewerber ist entsprechend den Anforderungen der Klasse S auf dem Gebiet der
Reitlehre zu prifen (Schwerpunkte: Gymnastizierung, Versammlung, Kenntnisse der Lek-
tionen der KI. S).
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Bewertung

Bewerber fir das DRA Klasse | (Dressur) missen zum Bestehen mindestens in beiden Teil-
prifungen die Note 6,5 erhalten. Die Bewertung ist analog der Turnierbewertung vorzuneh-
men.

8.11. Deutsches Reitabzeichen Klasse | (DRA | Sprin  gen)
Der Parcours muss den Anforderungen einer Springprifung Klasse S mit Hindernissen bis
1,45 m gem. LPO entsprechen.

Theorie

— Es gelten die beim DRA IV aufgefiihrten Kriterien. Hinweise zu den Lehrgangs- und Pri-
fungsinhalten einschl. der Themengebiete rund um die Ethischen Grundsétze Teil | und Il
sowie der Doping-, Medikations- und Manipulationsthematik gibt hier die Vero6ffentlichung
.Die Reitabzeichen der Deutschen Reiterlichen Vereinigung“ (erschienen im FNverlag,
Warendorf) sowie die APO.

— Der Bewerber ist entsprechend den Anforderungen der Klasse S auf dem Gebiet der
Reitlehre zu prufen (Schwerpunkte: Springlehre, Sitz und Einwirkung, Kenntnisse von
Distanzen).

Bewertung

Bewerber fur das DRA Klasse | (Springen) dirfen nicht mehr als 12 Strafpunkte gem. § 503
LPO erhalten. Eine Stilnote wird nicht vergeben. Auch hier muss in beiden Teilpriifungen die
Note 6,5 erreicht werden. Die Bewertung ist analog der Turnierbewertung vorzunehmen.

9. Longierabzeichen

9.1. Deutsches Longierabzeichen Klasse IV (DLA 1V)

Praktischer Teil

- Folgende Aufgabenstellungen ist nach Weisung der Richter zu longieren: Fachgerechtes
Longieren (einschl. Ausriisten) von ausgebildeten Pferden in den 3 Grundgangarten da-
bei Ubergéange zwischen den Gangarten Schritt und Trab, sowie Trab und Galopp zeigen.
Durchfiihrung des Handwechsels. (Die oben aufgefiihrten Grundfertigkeiten des Longie-
rens sollen anweisungsorientiert vorgestellt werden. Alternativ kann nach festgelegtem
Leitfaden longiert werden) (siehe Anlage).

Auf Verlangen der Richter kann Pferdewechsel vorgenommen werden.

Es sind folgende Aspekte zu prifen:

— Fachsprache/Vokabular

— Korrekte Einnahme der Longierposition

- Einwirkung auf das Pferd, Sicherheit im Umgang mit den Hilfen (Stimme, Peitsche, Lon-
ge) und das Einrahmen des Pferdes mit den Hilfen einschl. Kérpersprache

— Gehorsam, Takt und Losgelassenheit des Pferdes

— Weiche Verbindung zwischen Longenfiihrerhand und Pferdemaul

— Korrektes Ausristen, Sicherheit in der Verschnallung der Hilfszligel (Ausbinder, Lauffer-
zligel, Dreiecksziigel)

— Sicherheit beim Handwechsel (It. Richtlinien Band 6)

- Erkennen des korrekten Handgalopps - nicht erkannter und nicht korrigierter Auf3enga-
lopp bzw. Kreuzgalopp filhren zum Nichtbestehen

— Reflexion des eigenen Longierens und Erkennen sichtbarer Anhalts- und Ansatzpunkte
fur die weitere Arbeit.
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Theoretischer Teil:

Grundkenntnisse auf dem Gebiet der Longierlehre (Ri  chtlinien Band VI)

— Ausrustung fur die Longenarbeit

— Ausristung des Pferdes

- Einsatz der Hilfengebung (Longe, Peitsche, Stimme)

Grundkenntnisse auf dem Gebiet der Reitlehre

— Skala der Ausbildung

— FulZfolge in den drei Grundgangarten sowie haufig auftretende Fehler

Kenntnisse der einschlagigen Bestimmungen des Tiers chutzgesetzes einschlie3lich
Transport sowie Ethische Grundséatze Teil | und Il sowie Doping-, Medikations- und Manipu-
lationsthematik .

Bewertung
Die Bewerber miissen zum Bestehen in beiden Teilpriifungen mindestens die Note 5,0 errei-
chen.

9.2. Deutsches Longierabzeichen Klasse Ill (DLA Il )

Praktischer Teil:
Diese Prufung kann in zwei verschiedenen Formen durchgefihrt werden:
1. Selbstéandiges Arbeiten/Gymnastizieren des jingeren Pferdes an der Longe, dazu kon-
nen nach Absprache mit den Richtern folgende Aufgabenstellungen wahlweise Uberpriift
werden
- Heranfuhren von jungeren Pferden an die Longenarbeit, Arbeit an der Longe mit ei-
nem jungeren Pferd in allen drei Grundgangarten, dabei Ubergdnge zwischen den
Gangarten Schritt-Trab, sowie Trab-Galopp sowie einen entsprechend ausgebildeten
Pferd Uber zwei Gangarten und Verstarkungen in Trab und Galopp einschl. Hand-
wechsel Arbeit und Korrektur von ausgebildeten Pferden (Ausbildungsziel und Korrek-
tur werden mit dem Pferd vorgestellt)

— Es kann auf Verlangen der Richter Pferdewechsel vorgenommen werden.

2. Alternativ kann nach dem festgelegten Leitfaden (siehe Anlage) longiert werden:

Folgende Aspekte sind zu priufen

— Einwirkung auf das Pferd, Sicherheit im Umgang mit den Hilfen (Stimme, Longe, Peit-
sche) und das Einrahmen des Pferdes mit Hilfen vor allen Dingen bei den Tempiwechseln
und Gangartwechseln. Dabei ist insbesondere auf die Gymnastizierung des Pferdes an
der Longe zu achten.

— Gehorsam, Takt, Losgelassenheit und Anlehnung des Pferdes

— Sicherheit in der Verschnallung der Hilfsziigel

- Reflexion des eigenen Longierens und Erkennen von Anhalts- und Ansatzpunkte fur die
weitere gymnastizierende Arbeit von insbhesondere jingeren bzw. weniger ausgebildeten
Pferden.

Theoretischer Teil:

Vertiefende Kenntnisse auf dem Gebiet der Longierle  hre:

— Ausristung des Pferdes fiir die Longenarbeit

— Wirkung aller im Band VI aufgefiihrten Hilfszligel

— Wirkung aller im Band VI aufgeflihrten Einschnallarten der Longe
- Hilfengebung (Longe, Peitsche, Stimme)

Vertiefende Kenntnisse auf dem Gebiet der Reitlehre

- Skala der Ausbildung
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FuR3folge in den drei Grundgangarten sowie haufig auftretende Fehler

Gymnastizierende Ubungen

Sinn und Zweck der Arbeit mit Bodenricks

Kenntnisse Uber das Anlongieren junger Pferde

Erweiterte Kenntnisse der Pferdehaltung und Veterin  arkunde

Pferdehaltung

Fatterung

Anatomie

Exterieurbeschreibung

Kenntnisse der einschlagigen Bestimmungen des Tiers chutzgesetzes einschlie3lich
Transport und Ethische Grundsatze Teil | und Il einschlieBlich Transport sowie Ethische
Grundsatze Teil | und Il sowie Doping-, Medikations- und Manipulationsthematik .

Bewertung
Die Bewerber miissen zum Bestehen in beiden Teilpriifungen mindestens die Note 5,5 errei-
chen.

9.3. Deutschen Longierabzeichen Klasse Il (DLA II)

Folgende Aufgabenstellungen sind nach Weisung der Richter zu absolvieren:
— Arbeit am langen Zugel und Doppellongenarbeit (evtl. mit Einsatz eines Helfers)
— Longieren gem. Richtlinien fur Reiten und Fahren Band VI.

Es ist exemplarisch ein Ausschnitt aus einer Trainingseinheit des Pferdes an der Doppellon-
ge sowie bei der Langzlgelarbeit mit den Losungs-/Arbeits- und Entspannungsphasen zu
zeigen (beid- und einhéndig). Dazu wird das Pferd und die Art der Arbeit mit dem Longen-
fuhrer in einem Zeitraum von 15 — 20 Minuten pro Teilnehmer vorgestellt.

- In der Losungsphase: Aufzeigen der Dehnungshaltung in allen Grundgangarten auf bei-
den Handen. Dabei Demonstrieren des Zigel-aus-der-Hand-kauen-lassen.

— In der Arbeitsphase: Vorstellen des Pferdes in entsprechender Selbsthaltung/Aufrichtung
je nach Ausbildungsstand (z.B. ganze Parade aus Trab, Schritt/Galopp, Galopp/Trab, Zu-
legen/Aufnehmen, Zirkel verkleinern/vergro3ern, Zirkel verlagern).

Langzigelarbeit (z.B. Erarbeiten von Schlangenlinien, Slalom durch Tore, Schenkelwei-
chen, bei hdherem Ausbildungsstand evtl. Schulterherein, Kurzkehrt, Rickwartsrichten,
ggf. Erarbeitung von Versammlung (halbe Tritte, Piaffe, Passage,).

— Erholungsphase - siehe Lésungsphase.

- Es kann auf Verlangen der Richter Pferdewechsel vorgenommen werden.

Folgende Aspekte sind zu prifen

- Einwirkung auf das Pferd, Sicherheit im Umgang mit den Hilfen (Stimme, Peitsche, Longe
und das Einrahmen des Pferdes mit den Hilfen, vor allen Dingen bei den Tempiwechseln
und zweifachen Gangartwechseln z.B. Schritt-Galopp oder Galopp-Schritt).

- Gehorsam, Takt, Losgelassenheit und Anlehnung des Pferdes.

- Sicherheit in den verschiedenen Mdglichkeiten, die Doppellonge anzuwenden.

— Sicherheit in der Verschnallung der Doppellonge sowie Ausriistung fur Doppellonge und
Langzlgelarbeit (das Zurlickbinden soll nicht gelehrt und geprtft werden).

— Sinnvolles, effektives und abwechslungsreiches Gymnastizieren des Pferdes.

— Skala der Ausbildung.

— Reflexion des eigenen Longierens und Erkennen sichtbarer Anhalts- und Ansatzpunkte
fur die weitere Ausbildung des Pferdes an der Doppellonge/Langztigel.
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Theoretischer Teil
Der Bewerber ist entsprechend den Anforderungen der Klasse L auf folgenden Gebieten zu
prifen:

Erweiterte Kenntnisse auf dem Gebiet der Longierleh  re.

— AusrUstung fir die Arbeit an der Doppellonge/Langzligel.

— Verschiedene Handhaltungen an der Doppellonge und deren Wirkungsweisen.

— Verschiedene Einschnallméglichkeiten der Doppellonge/Langziigel und deren Wirkungs-
weise.

— Die Schritte aufzeigen, um das Pferd an die Doppellonge zu gewdhnen.

Erweitere Kenntnisse auf dem Gebiet der Reitlehre

- Kaorrektur von Defiziten bei Pferden (lt. Richtlinien Band | und II)

— Kenntnisse Uber sinnvolle Bodenrickarbeit.

— Weiterer Ausbildungswege an der Doppellonge.

Kenntnisse der einschlagigen Bestimmungen des Tiers chutzgesetzes einschlie3lich
Transport und Ethische Grundsatze Teil 1 und 2 einschlie3lich Transport sowie Ethische
Grundséatze Teil | und Il sowie Doping-, Medikations- und Manipulationsthematik .

Bewertung
Der Bewerber muss zum Bestehen in beiden Teilprifungen mindestens die Note 6,5 errei-
chen.
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Leitfaden zur Longieraufgabe fur das DLA IV

(Ausrustung gem. LPO in Anlehnung an Richtlinien Band 6. Longe im inneren Gebissring
angebracht; Hilfszligel: Einfacher Ausbindeziigel, Laufferziigel, in begriindeten Fallen
Dreiecksziigel)

Longenfuhrer fuhrt das Pferd in die Zirkelmitte

Grul3aufstellung

Vorstellen des Pferdes (Alter und Ausbildungsstand)

Hinauslassen des Pferdes auf die linke Hand (Damit wird dem Prifling das Einstellen der
Hilfszligel erleichtert. Er kommt mit fur die linke Hand eingestellten Zigeln in die Bahn. Au-
Rerdem spart man Zeit in der Prufung.)

Longieren nach Weisung der Richter:

- Hinauslongieren oder Anlongieren im Mittelschritt

- Im Arbeitstempo antraben

- Im Arbeitstempo angaloppieren

- Arbeitstrab

- Mittelschritt

- Halten

- Handwechsel (It. Richtlinien Band 6)

- Hinauslongieren oder Anlongieren im Mittelschritt

- Im Arbeitstempo antraben

- Im Arbeitstempo angaloppieren

- Arbeitstrab

- Mittelschritt

- Halten

Aufnehmen der Longe
Gruf3aufstellung
Verlassen des Zirkels
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Leitfaden zur Longieraufgabe fur das DLA IlI

(Ausrustung gem. LPO in Anlehnung an Richtlinien Band 6. Longe im inneren Gebissring
angebracht; Hilfszligel: Einfacher Ausbindeziigel, Laufferziigel, in begriindeten Fallen
Dreiecksziigel)

Longenfuhrer fuhrt das Pferd in die Zirkelmitte
Grul3aufstellung

Vorstellen des Pferdes (Alter und Ausbildungsstand)
Hinauslassen des Pferdes auf die linke Hand (Damit wird dem Prifling das Einstellen der
Hilfszligel erleichtert. Er kommt mit fur die linke Hand eingestellten Zigeln in die Bahn. Au-
Rerdem spart man Zeit in der Prufung.)

Longieren nach Weisung der Richter:

- Hinauslongieren oder Anlongieren im Mittelschritt

- Im Arbeitstempo antraben

- Im Arbeitstempo angaloppieren

- Arbeitstrab

- Mittelschritt

- Im Arbeitstempo angaloppieren

- Zwei mal die Galoppsprunge verlangern und verkirzen

- Arbeitstrab

- Den Zirkel verkleinern und vergréf3ern

- Uber Mittelschritt zum Halten durchparieren

- Handwechsel (It. Richtlinien Band 6)

- Hinauslongieren oder Anlongieren im Mittelschritt, Halten
- Arbeitstrab

- Arbeitsgalopp

- Arbeitstrab

- Den Zirkel verlagern

- Dabei die Trabtritte zwei mal verlangern und verkurzen

- Mittelschritt

- Halten

Aufnehmen der Longe
Gruf3aufstellung
Verlassen des Zirkels
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Parcours fur DRA IV

Hallenparcours 20 x 40 Mindestmal3 — Parcours 1

Einreiten, Grulaufstellung zu den
Richtem

Auf der rechten Hand antraben,
leichttraben

F K Bei C auf dem Zirkel geritten und zur
geschlossenen Seite angaloppieren,

1-mal herum (leichter Sitz)

@ Zur geschlossen Seite Ubergang zum
Trab, aussitzen und aus dem Zirkel
wechseln, 1-mal herum

Zur geschlossenen Seite

angaloppieren, 1-mal herum (leichter
Sitz)
@ Zur geschlossenen Seite Ubergang
zum Trab, kichtraben und ganze
Bahn, Anreiten von Hindernis 1 (in

B E der Anreitephase zu Hindemis 1 soll
der Reiter den leichten Siz zeigen)

™

Mach Hindemis 1 Ubergang zum Trab
und bei der Anreitephase von
Hindernis 2 ist wieder der leichte Sitz

@ / gefordert
@ Mach Hindemis 2 den Parcours im

@ Galopp fortsetzen
Himdernis 1 und 2: fir Pferde ca.
2.50m Trabstange vor einem Kreuz;

filr Ponys 2.00m

Zwischen Hindemis 5 und 6: filr
Pferde ca. 13,80m (2 Galoppspringe)
oder ca 17 40m (4 Galoppspninge);
Fir Ponys ca.13,30m (3
Galoppspringe} oder 16,.80m (4
Galoppspringe}
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Parcours fur DRA IV

Hallenparcours 20 x 60 Mindestmall — Parcours 2

S¥e
Z
“xy .

[l
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Parcours fur DRA 1V:

Hallenparcours 20 x 40 Mindestmal3 — Parcours 3

®
=

b &

5

@

Einreiten, Grulaufstellung zu den
Richtern

Auf der rechten Hand antraben,
aussitzen, bei C auf dem Zirkel
gerittem 1-mal herum

Zur geschlossenen Seite
angaloppieren, 1-mal herum,
aussitzen

Aus dem Zirkel wechseln mit
einfachem Galoppwechsel (dber
Trab), leichter Sitz, 1-mal herum

Ganze Bahn und Hindemis 1 anreiten

Mach Hindernis 6b bei Ubergang zum
Trab

Bei A auf dem Zirkel gerittem, zur
geschlossen Seite Ubergang zum
Schritt und Ziigel aus der Hand kauen
lassen

Vorzichen zu den Richiterm

Zwischen Hindemis 3 und 4: fur
Pferde ca. 13.90m (3 Galoppspringe)
oder ca.17.40m (4 Galoppsprange);
Fiur Ponys ca.13.40m (3
Galoppspringe) cder 16.50m (4
Galoppspringe)
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Parcours fur DRA IV

Hallenparcours 20 x 60 Mindestmal} — Parcours 4

Zwischen Hindemis 3 und 4:
Fir Pferde ca. 21,50m
(5 Galoppspringe);
fur Ponys ca. 20.00m
(5 Galoppspringe)
F
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Dispensregelung

fur das Deutsche Reitabzeichen der Klasse 1V

Folgende Voraussetzungen sind fir die Genehmigungen einer Befreiung von der
praktischen Teilprifung Springen des Deutschen Reitabzeichens der Klasse IV zu

erfullen.

1. Formloses Anschreiben des Antragsstellers an LV/LK mit Begriindung, aus wel-
chem Grund ein Dispens gewinscht wird. Dabei Darstellung durch den Antrags-
steller, warum die Absolvierung der Teilprifung Springen nicht mdglich ist, jedoch
die weiteren Teilprifungen praktizierbar sind.

2. Einreichung eines facharztlichen Attestes neuesten Datum an LV/LK. Aus dem
facharztlichen Attest muss hervorgehen, warum die Absolvierung der Teilprifung
Springen aus gesundheitlichen Aspekten auf Dauer nicht mdglich ist, die Absol-
vierung der Ubrigen Teilprifungen jedoch erlaubt sind.

3. Abklarung des Dispensantrages durch den LV/LK. Der Einbezug eines Landes-
verbandsarztes ist hierbei denkbar.

4. Schriftiche Genehmigung durch den LV/LK und Benachrichtigung des Antrags-
stellers.

5. Vorlage der Dispenserteilung am Tag der Prufung bei der Prifungskommission
(durch den Antragssteller).

6. Benachrichtigung der FN.

Dispensvergaben bei Abzeichen oberhalb des DRA IV sind nicht erforderlich. Hier
konnen Bewerber, die z.B. an der Teilprifung Springen aus gesundheitlichen Grin-
den nicht teilnehmen kdnnen, die disziplinspezifischen Abzeichen absolvieren.

Bewerber, bei denen sich im Laufe der Jahre der gesundheitliche Zustand wieder
verbessert, erhalten die Moglichkeit, die Teilprifung Springen nachzuholen bzw. bei
Abzeichen, die darauffolgend absolviert werden, wieder an allen Teilprifungen teil-
zunehmen. Anhang:
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Teilprifung Theorie DRA 1|
Kenntnisse rund um die Teilnahme am Turniersport

Einstufung in die Leistungsklasse/ Beantragung der Leistungsklasse

Die Prifungen auf einem Turnier kbnnen Wettbewerbe (WB) gem. Wettbewerbsord-
nung (WBO) oder Leistungsprtfungen (LP) gem. Leistungsprifungsordnung (LPO)
sein. In Wettbewerben sind grundsatzlich alle Leistungsklassen (LK) zugelassen,
malfdgeblich ist jedoch der jeweilige Ausschreibungstext des Wettbewerbs. Fir die
Teilnahme an solchen Wettbewerben und breitensportlichen Veranstaltungen
braucht das Pferd/Pony nicht als Turnierpferd/-pony bei der FN eingetragen zu sein.
Jedoch gibt es in den einzelnen Landesverbanden/ Landeskommissionen verschie-
dene Vorschriften, die neben der WBO trotzdem beachtet werden missen. In Leis-
tungsprifungen gem. LPO sind nur Teilnehmer mit einer giltigen Jahresturnierlizenz
(LK 1-6) startberechtigt. Um an Leistungsprifungen der LPO teilnehmen zu kdnnen,
muss das Turnierpferd/-pony bei der Deutschen Reiterlichen Vereinigung (FN) in der
Liste der Turnierpferde/-ponys eingetragen sein.

Die Einstufungskriterien werden jeweils zum Ende eines Jahres fir das folgende Ka-
lenderjahr vom FN Bereich Sport festgelegt und bei Anderungen veréffentlicht. Krite-
rien fur die automatische Einstufung in eine Leistungsklasse sind die erzielten Tur-
niererfolge in bestimmten Leistungsklassen (maf3geblich sind die Erfolge im Anrech-
nungszeitraum geman § 62 LPO)

Um an Leistungsprufungen teilnehmen zu kdnnen, bendtigt man mindestens die Ein-
stufung in die Leistungsklasse 6. Dafiir muss man das ,,Deutsche Reitabzeichen
Klasse IV* DRA IV besitzen.

Mit dem Erwerben des Abzeichens DRA Il hat der Reiter die Berechtigung, die Ein-
stufung der Leistungsklasse 5 in Dressur, Springen und Vielseitigkeit in der FN-
Jahresturnierlizenz zu beantragen. Nachdem das Abzeichen absolviert wurde, muss
vor der Beantragung eine Lizenzprifung in der betreffenden Disziplin abgelegt wer-
den. Daflir muss eine Dressur-, Dressurreiterprifung Klasse A, Stilsspringpriifung
Klasse A oder ein Stilgelanderitt Klasse A geritten werden. Dieser Ritt muss mit einer
Wertnote von 6,0 und besser bewertet werden. Der Reiter muss sich diesen Ritt
bzw. diese Wertnote von einem der Richter bestatigen lassen. Diese Wertnotenbes-
tatigung kann aber auch Uber einen entsprechenden Platzierungsnachweis erfolgen.
Mit dem Nachweis kann dann bei der FN die Leistungsklasse D5 und/oder S5
und/oder V5 beantragt werden. Bei bestandener Prifung eines disziplinspezifischen
Abzeichens kann die Leistungsklasse direkt beantragt werden, d.h. eine Lizenzpri-
fung ist nicht erforderlich.

Eine Hoherstufung kann neben dem Erwerb eines Abzeichens auch aufgrund von
Erfolgen und aufgrund einer Ausbilderprifung erfolgen.

Eine Ruckstufung in die Leistungsklasse D6 und/oder S6 und/oder V6 ist grundsatz-
lich nur zu Beginn der neuen Saison und nur bei Antrag auf Wiederausstellung einer
FN-Jahresturnierlizenz (Reit-/Fahrausweis) mdglich.
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Mein Pferd muss:

» einen Pferdepass besitzen

Sobald alle Pferde/Ponys ein halbes Jahr alt sind, bekommen sie einen Pferdepass.
Dieser wird in der Regel von dem zustandigen Zuchtverband ausgestellt. Ist der Hengst
und/oder die Stute nicht als Zuchtpferd registriert, kann der Pferdepass auch von der FN
ausgestellt werden. Er enthalt den Abstammungsnachweis, Graphiken zum Eintragen
der Abzeichen des Pferdes/Ponys und Dokumentationsmdoglichkeiten tber alle Impfun-
gen und anderer Medikamente, die dem Pferd/Pony verabreicht wurden. Der ausrei-
chende Impfschutz ist bei einer Turnierteilnahme durch dieses Dokument nachzuweisen
und somit immer mitzufihren.

» bei der Deutschen Reiterlichen Vereinigung als Turnierpferd eingetragen sein
Wenn das Pferd noch nicht als Turnierpferd eingetragen ist, darf es nicht an den Leis-
tungsprufungen der LPO, also LP der Klasse E bis S teilnehmen. Fir die Eintragung
muss der Original-Pferdepass mit Kopie der Eigentumsurkunde oder Kopie des Kaufver-
trages mit Angabe des gewiinschten Namens des Pferdes/Ponys, des Besitzers und
evtl. Veranderungen des Pferdes gegenlber der Eintragung im Pferdepass (z.B. wenn
ein vorher dunkelfarbenes Pferd/Pony Schimmel oder ein Hengst Wallach geworden ist)
der Deutschen Reiterlichen Vereinigung vorgelegt werden.

» Pferdeaufkleber besitzen bzw. als Turnierpferd ,fortgeschrieben” sein
Die Aufkleber enthalten Informationen wie z.B. Abstammung, Zuchtgebiet, Ge-
burtsjahr, Alter, Geschlecht, Gewinnsummenpunkte und Erfolge in der héchsten
Klasse der jeweiligen Disziplinen sowie der Name des Besitzers. Mit dem Aufkle-
ber und dem Nennungsscheck des Reiters kann auf dem gewinschtem Turnier
genannt werden. Somit kbnnen dem Turnierveranstalter und der Deutsche Rei-
terliche Vereinigung die komplette Nennungen computergerecht mitgeteilt wer-
den.
Bei Onlinenennung kann auf die Pferdeaufkleber verzichtet werden. Jeder Besit-
zer kann sein Pferd online Gber NennungOnline fortschreiben und auf die Zusen-
dung von Papierunterlagen verzichten.

Wie nenne ich?

Die vollstandige Nennung besteht aus einem aktuellen Nennungsscheck und min-
destens einer Startplatzreservierung (sowie dem entsprechenden Betrag Nenngeld
bzw. Einsatz).

Auf dem Nennungsscheck reserviert sich der Teilnehmer fur jede Prifung durch Ein-
tragung einer Zahl die Anzahl der Startplatze, die er wahrnehmen mdochte. Je LP
kénnen pro Teilnehmer maximal 3 Startplatze reserviert werden. Fir die reservierten
Startplatze wird auch der Einsatz bzw. das Nenngeld bezahlt. Zudem missen die
Pferdeaufkleber von den Pferden auf den Nennscheck geklebt werden, die an dem
Turnier an den Start gehen sollen. Mit dem ,Abhaken®, der Erklarung der Startbereit-
schaft, bestimmt der Teilnehmer die zum Turnier genannten Pferde, die er zu seinen
reservierten Startplatzen einsetzten méchte.

Teilnehmernachtrage, Teilnehmerwechsel und Pferdenachtrage kdnnen noch bis
spatestens zum Meldeschluss unternommen werden.

Alternativ zur Papiernennung kann auch online genannt werden. Es besteht auch die
Mdglichkeit, online nachzunennen. Seit dem 1. Januar 2009 kdnnen Turnierteilneh-
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mer, die online nennen, bis zu finfdreiviertel Tage l&nger nennen als die Nutzer der
konventionellen Papiernennung.

personlicher Turniercheck

folgende Fragen sollten vor einem Turnierstart geklart werden, um einen maglichst
stressfreien und reibungslosen Ablauf zu garantieren:
- Wer kommt als Helfer mit?
Wer ruft zum Abhaken bei der Meldestelle an?
Wann muss vom Stall los gefahren werden?
Vom Abfahrt-Zeitpunkt aus zuriick rechnen und gentigend Zeit zum Einpa-
cken, Einflechten und Verladen ansetzten.
Wer packt was ein?
Vor dem Verladen kontrollieren: ist alles an Bord? (Trense, Sattel, Kanda-
re, weil3e Satteldecken, Pferdepass, Gamaschen, Sprungglocken, Gerte,
Sporen, Martingal, Abschwitzdecke, Eimer, Putzzeug, Lappen, Futter, etc.)
Hangt der Hanger richtig am Fahrzeug?
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FN-Sportabzeichen Reiten

Guten Tag,

Sie interessieren sich fir ein Abzeichen, das rund ums Pferd erworben werden
kann? Unser Ausbildungssystem bietet eine Reihe von Mdglichkeiten, um Ihr Wissen
und Koénnen zu verbessern und auch zu demonstrieren.

Das neue FN-Sportabzeichen Reiten bietet ein ausgewogenes und vielfaltiges Aus-
bildungsangebot, das sich der Fitness und der Gesundheit des Pferdesportlers im
besonderem Mal3e annimmt. Es kann zudem eine sinnvolle Ergdnzung zu lhrem
DOSB-Sportabzeichen und/oder einem Deutschen Reit-, Fahr- oder Voltigierabzei-
chen sein. Aufgabe des FN Sportabzeichens ist es, lhre Fitness durch Pferdesport
und durch Ergé&nzungssport praventiv zu fordern, lhnen grundlegende Kenntnisse
und Fertigkeiten im Umgang mit dem Pferd zu vermitteln und eine sinnvolle und viel-
seitige, an den Richtlinien fir Reiten und Fahren orientierte Ausbildung im Pfer-
desport zu bieten.

Voraussetzung zum ,FN-Sportabzeichen Reiten ist die Teilnahme an einem Vorbe-
reitungslehrgang. An dem Lehrgang kénnen Teilnehmer aller Altersklassen teilneh-
men.

Die Prifung fur die Abzeichen kann von Pferdesportvereinen und Ausbildungsstétten
angeboten werden, die Uber eine Genehmigung des Landesverbandes bzw. der
Landeskommission verfuigen.

Die Durchfiihrung des Lehrgangs muss durch einen Trainer C, B, A Reiten mit gulti-
ger DOSB-Lizenz bzw. Pferdewirt — Schwerpunkt Reiten mit gultiger DOSB-Lizenz
oder gultigem Fortbildungsnachweis der BBR bzw. Pferdewirtschaftsmeister — Teil-
bereich Reitausbildung oder durch einen Ubungsleiter B Pravention Reiten erfolgen.

Was wird verlangt?
Die Anforderungen bestehen aus 4 Teilen, die abschliel3end an einem bzw. an zwei
aufeinander folgenden Tagen abzuleisten sind.

1. Reiten in einer Gruppe (2-4)

Sie werden gemeinsam mit Ihrem Ausbilder und den anderen Gruppenmitglie-
dern (2-4) eine Aufgabe zusammenstellen, die Sie zusammen mit der Gruppe
vorreiten. Die Aufgabe muss nach den Grundsatzen der Grundausbildung der je-
weiligen Reitweise gestaltet sein und die drei Grundgangarten beinhalten (Hilfs-
zugel gem. § 70 LPO sind zugelassen).

2. Reiten eines Geschicklichkeitsparcours

Sie werden einen Geschicklichkeitsparcours (z.B. Stangenlabyrinth, Slalom, etc.), den
Sie gemeinsam mit lhrem Ausbilder zusammengestellt und erarbeitet haben, absolvie-
ren. Weiterhin sind drei bis fnf kleine Hindernisse (Cavaletti, Kreuz, Gelandeaufgaben
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etc.) mit verkiirzten Bugeln im leichten Sitz zu Gberwinden. Spezielle Anspriiche der ver-
schiedenen Reitweisen konnen beriicksichtigt werden.

3. Fitness/Koordinationstest
Sie absolvieren zu Anfang und zu Ende Ilhres Lehrganges einen Fit-
ness/Koordinationstest, der Ihnen wichtige Aspekte Uber die eigene allgemeine
Leistungsfahigkeit vermittelt und Rickmeldungen tber die beim Reiten im Mittel-
punkt stehenden Bewegungsleistungen gibt. Vor- und Nachtest sollen Ihnen nach
Mdglichkeit die positive Entwicklung im Laufe des Lehrgangs aufzeigen und zum
anderen Hinweise fir eigene weitere reitsportliche Betatigung geben. Grundsatz-
lich geht es im Fitness/Koordinationstest darum:
- Einzuschéatzen, ob die Bewegung sicher, 6konomisch und genau

durchgefuhrt werden

im Laufe des Kurses Bewegungsablaufe mit angemessener Kraftdosie-

rung qualitativ verbessern zu kénnen,

die Reaktions-, Rhythmus-, Gleichgewichts- und Orientierungsfahigkeit

werden geschult. (Beispiele fur Fitness/Koordinationstest siehe Anlage)

4, Erganzungssport
Sie verbessern durch die Austibung von Erganzungssportarten, die Sie gemein-
sam mit Ihrem Ausbilder entsprechend lhrer Leistungsfahigkeit auswahlen, Ihre
Fitness- und Koordinationsfahigkeiten und erhalten Informationen fur das sinnvol-
le erganzende Sporttreiben fur Ihre weitere reiterliche Zukunft. Mdgliche Ergén-
zungssportarten:

- Laufen

- Schwimmen

- Radfahren/Mountainbiking

- Ski-Langlauf

- Nordic walking/Walking

- Funktionsgymnastik

- Ballsport (z.B. Fu3ball, Handball, Dreierball, Volkerball)

Der Einsatz ergdnzender Alternativsportarten liegt im Ermessen des Lehrgangslei-
ters.

Nach erfolgreicher Teilnahme am Lehrgang ,,FN-Sportabzeichen Reiten* wird lhnen
eine Urkunde und das Abzeichen ausgehandigt.
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Fitnesstest/Koordinationstest fiir das FN Sportabzei chen

Empfehlungen/Beispiele

Im Rahmen des FN Sportabzeichens Reiten sollte zu Beginn und am Ende des Ab-
zeichenkurses ein Fitness-/Koordinationstest angeboten werden.

Ziel ist es, den Teilnehmern an dem FN Sportabzeichen wichtige Aspekte tber die
eigene allgemeine Leistungsfahigkeit zu vermitteln und Rickmeldungen lber die
beim Reiten im Mittelpunkt stehenden Bewegungsleistungen zu geben. Vor — und
Nachtest sollen den Teilnehmern nach Mdglichkeit positive Entwicklung aufzeigen
und zum anderen Hinweise fur die eigene weitere reitsportliche Betatigung geben.

Grundsatzlich geht es darum:
e einzuschatzen, ob die Bewegungen sicher, 6konomisch und genau durchge-
fuhrt werden
e im Laufe des Kurses sollen Bewegungsablaufe mit angemessener Kraftdosie-
rung qualitativ verbessert werden und
e die Reaktions-, Rhythmus, Gleichgewichts- und Orientierungsfahigkeit sowie
die Auge — Hand — Koordination sollen geschult werden.

Zielgruppe:
Jugendliche, Erwachsene, Freizeitsportler, gesundheitsorientierte Sporttreibende,

Sporteinsteiger und Wiedereinsteiger.

Materialien:

Linien, leichter Plastikball, Markierung fir einen Zielbereich (z.B. zwei Eierpaletten),
kleiner Ball (z.B. Noppenball), Stuhl, Zollstock, kurzer Stab (z.B. eine zusammenge-
rollte Zeitung), Stoppuhr, zwei Kegel, Gymnastikmatte/ Handtuch.

Eine ausreichende Erwarmungsphase vor Durchflihrung des Fitness / Koordinations-
testes ist einzuplanen.

Aufgabe 1:

e Der Sportler steht an einer Linie 3m von einer glatten Wand entfernt. Er hat
nun 15sek. Zeit. Seine Aufgabe besteht darin, einen leichten Plastikball gegen
die Wand zu werfen, sich schnell um die eigene Achse zu drehen und den
Ball direkt wieder zu fangen. Der Ball darf dabei nicht auf dem Boden auftip-
pen.

e Verliert der Sportler den Ball, wird die Zeit gestoppt, bis er wieder vor der Linie
steht.

« Es wird gezahlt, wie oft er den Ball fangt, ohne dabei die Linie zu Ubertreten
und ohne dass der Ball zwischen werfen und fangen den Boden berihrt.

Eine Aufgabe des ,Karlsruher gesundheitsorientierter Koordinationstests®; Klaus
Bds, Alexander Woll, Susanne Tittlbach; Universitat Karlsruhe.
Sportwissenschaftliches Ziel: Abprifung der Koordination bei Prazisionsaufgaben,
sensorische Regulation bei Ganzkérperbewegungen.
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Aufgabe 2

» Der Sportler steht auf einem Bein und schliel3t auf Kommando beide Augen.

e Es wird nun 15sek. lang die Zeit gestoppt und geschaut, ob der Sportler so
lange mit geschlossenen Augen auf einem Bein stehen kann, ohne das Bein
aus der Luft absetzen zu mussen.

Eine Aufgabe des ,Karlsruher gesundheitsorientierter Koordinationstests“; Klaus
Bos, Alexander Woll, Susanne Tittlbach; Universitat Karlsruhe.
Sportwissenschaftliches Ziel: Abprifung der Koordination bei Prazisionsaufgaben:
Statisches Gleichgewicht

Aufgabe 3

» Der Sportler steht seitlich neben zwei Kegeln.

* Seine Aufgabe besteht darin, mit einem gestreckten Bein funf Achterkreise
um die Kegel zu ziehen. Die Kegel durfen nicht bertihrt werden und das Bein
das die Achterkreise zieht, darf zwischendurch nicht auf dem Boden abge-
setzt werden.

+ Diese Ubung wird mit jedem Bein einmal durchgefiihrt.

« Es wird Uberpruft, ob der Sportler diese Ubung mit beiden Beinen ohne Fehler
durchfihren kann.

Eine Aufgabe des ,Karlsruher gesundheitsorientierter Koordinationstests®; Klaus
Bos, Alexander Woll, Susanne Tittlbach; Universitat Karlsruhe.
Sportwissenschaftliches Ziel: Abprifung der Koordination bei Prazisionsaufgaben:
sensorische Regulation: visuell gefuhrt

Aufgabe 4

» Der Sportler sitzt auf einem Stuhl und stellt die Beine auf den Boden, so dass
sich ein 90°Winkel zwischen den Ober- und Untersch enkeln bildet.

e Er nimmt nun ein Bein vom Boden auf und hélt es in der Luft, wahrend er mit
dem anderen Bein von dem Stuhl aufsteht, ohne sich mit den Armen abzu-
driicken.

* Der Versuch wird mit beiden Beinen durchgefuhrt. Dabei wird darauf geachtet,
ob der Sportler in der Lage ist, mit nur einem Bein auf dem Boden vom Stuhl
aufzustehen.

Diese Aufgabe ist Bestandteil des ,dkv Aktiv-Profil“ von Klaus Bds und Georg Wydra
(Universitat Karlsruhe) Sportwissenschaftliches Ziel: Uberpriifung der Kraft der Be-
inmuskulatur; die Aufgabe stellt einen Funktionstest dar, der in die Rubrik ,Konditi-
ons- und Fitnesstest” gehort.

Aufgabe 5
» Der Sportler steht aufrecht, die FulRe werden hiftbreit auseinandergestellt.
* Der Sportler beugt sich nun vor und versucht bei durchgestreckten Beinen
den Boden mindestens mit den Fingerspitzen zu berthren.
» Schafft der Sportler es nicht, wird der Abstand zwischen Fingerspitzen und
FuRboden gemessen.
Diese Aufgabe ist Bestandteil des ,dkv Aktiv-Profil“ von Klaus Bds und Georg Wydra
(Universitat Karlsruhe) Sportwissenschaftliches Ziel: Uberpriifung der Beweglichkeit
der Wirbelsaule; die Aufgabe stellt einen Funktionstest dar, der in die Rubrik ,Kondi-
tions- und Fitnesstest gehort.
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Aufgabe 6
» Der Sportler steht an einer Linie und hat einen kleinen Ball in der Hand (z.B.
Noppenball). Er hat nun zehn Versuche den Ball in einen Zielbereich (ca.
20x40cm) zu werfen, der ca. 4m von der Linie entfernt ist. Der Ball muss da-
bei direkt in den Zielbereich treffen.
» Es wird gezahlt, wie bei vielen der zehn Versuche er direkt in den Zielbereich
trifft.
Die Aufgabe ist Teil eines komplexen Tests von G. Hecker (Dt. Sporthochschule
Kéln). Sportwissenschaftliches Ziel: Uberpriifung der Auge-Hand-Koordination.

Aufgabe 7

» Der Sportler steht aufrecht und hat in einer Hand einen kurzen Stab (z.B. eine
zusammengerollte Zeitung).

* Seine Aufgabe besteht darin, den Stab bei gestrecktem Arm vor dem Korper
zu halten. Der Arm darf dabei nicht tiefer als Hifthoch gehalten werden. Es
wird nun 30sek. lang die Zeit gestoppt und der Sportler soll mit beiden FulRen
abwechselnd so oft wie méglich gegen den Stab treten. Die Beine missen
dabei nicht gestreckt sein.

* Es wird gezahlt, wie oft er in den 30sek. gegen die Zeitung tritt.

Die Aufgabe ist Teil des ,Praxis-Fitness-Tests* von Hans Mohl fur das ZDF- Ge-
sundheitsmagazin-Praxis. Sportwissenschaftliches Ziel: Uberprufung der Kraftaus-
dauer der Huftbeuge- und Beinmuskulatur sowie Aktionsschnelligkeit und Spreizbe-
weglichkeit.

Aufgabe 8

» Der Sportler liegt in Rickenlage auf einer Gymnastikmatte, in der Hand hat er
einen kleinen Ball (es kann der Ball von Ubung 2 genutzt werden). Die Beine
sind angestellt.

» Der Sportler versucht nun 30sek. lang so oft wie mdglich den Ball um die HUf-
te kreisen zu lassen, indem er ihn auf dem Bauch und hinter dem Riicken
Ubergibt. Dabei wird das Becken angehoben, wenn der Ball unter dem Ru-
cken Ubergeben wird und es muss wieder abgesetzt werden, wenn der Ball
auf dem Bauch tUbergeben wird (das Gesall muss den Boden dabei jedes Mal
beruhren).

» Es wird gezahlt, wie oft der Sportler den Ball in den 30sek. um die Hufte krei-
sen lassen kann.

Die Aufgabe ist Teil des ,Praxis-Fitness-Tests* von Hans Mohl fur das ZDF- Ge-
sundheitsmagazin-Praxis. Sportwissenschaftliches Ziel: Uberprufung der Kraftaus-
dauer der Rumpfmuskulatur und Aktionsschnelligkeit.

Aufgabe 9
» Der Sportler liegt in Bauchlage auf einer Gymnastikmatte.
» Erversucht nun drei Mal im Wechsel, mit dem rechten Ful3 die linke Hand und
mit dem linken Ful3 die rechte Hand zu berihren.
Es wird Giberprift, ob der Sportler von seiner Dehnbarkeit her zu dieser Ubung in der
Lage ist. Sportwissenschaftliches Ziel: Dehnungsiibung zugehdrig zur Funktions-
gymnastik.
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Aufgabe 10
» Der Sportler geht so schnell wie méglich eine 6 Meter lange Strecke rick-
warts und setzt dabei jeweils die Ful3spitze des einen Ful3es an die Ferse
des anderen Ful3es.
Eine Aufgabe ist Bestandteil des ,dkv Aktiv-Profil* von Klaus Bos und Georg Wydra (Univer-
sitat Karlsruhe) Sportwissenschaftliches Ziel: Uberprifung der Koordination bei Prazisions-
aufgaben und unter Zeitdruck sensorische Regulation bei Ganzkdrperbewegungen.

Aufgabe 11

e Der Sportler liegt in Bauchlage auf einer Gymnastikmatte, in der Hand hat er
einen kleinen Ball (es kann der Ball aus den Ubungen 2 und 8 genutzt wer-
den).

« Es werden 30sek. gestoppt, in denen der Sportler den Ball immer abwech-
selnd vor dem Kopf und auf dem Rucken Ubergibt. Es gilt so viele Wiederho-
lungen wir mdglich zu schaffen.

« Die FURe durfen dabei auf dem Boden aufgesetzt werden. Es wird gezéhlt,
wie oft der Sportler den Ball in den 30sek. vor dem Kopf Gibergeben kann.

Die Aufgabe ist Teil des ,Praxis-Fitness-Tests" von Hans Mohl fur das ZDF- Ge-
sundheitsmagazin-Praxis. Sportwissenschaftliches Ziel: Uberprifung der Kraftaus-
dauer der Rumpfmuskulatur und Aktionsschnelligkeit.

Die Ubung konnte auch als ,freiwillige Zusatzaufgabe“ genommen werden.

Aufgaben 4 und 5 sind als Funktionstest zu sehen, so dass etwaige Defizite zu Tage treten
konnen, die beim Sporttreiben ein Risiko darstellen kdnnen. Teilnehmer die bei diesen Test-
aufgaben Schwierigkeiten haben, sollten aufgefordert werden, ihren Arzt aufzusuchen.
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